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Объектом исследования является жилая комната, расположенная на втором этаже многоквартирного дома,
расположенного в одном из «спальных» районов крупного города. Под окнами рассматриваемого
помещения расположена детская площадка, далее в 100 метрах от дома проходит оживленная
автомобильная трасса. Размеры комнаты составляют 18 м2 в ширину - 4,5м, и в длину - 4м. Высота потолков
– 2м 20см.
В комнате устроен один дверной проем, выходящий в коридор квартиры. Также есть одно окно,
расположенное в центре фасадной стены, размером в высоту 1м 20см и в ширину 90 см.
Уровень шума в комнате, включая шумы, доносящиеся с улицы и шум работы ЭВМ около 50 дБ. Вибрации от
автострады не наблюдается.
Температура в комнате летом поднимается свыше 30 градусов Цельсия. Температура зимой, благодаря
центральному отоплению колеблется в пределах 19-24 градусов Цельсия.
Влажность воздуха в летний и зимний период около 70-80%. В комнате расположена стойка с комнатными
растениями и аквариум.
Стены оклеены обоями светло-бежевых спокойных тонов.
Освещение в комнате кроме естественного, через окно, верхнее, осуществляется трехрожковой люстрой с
лампами накаливания по 100 W. Дополнительное освещение представлено двойным настенным
светильником, закрепленными поблизости от рабочего места оператора, оснащенным двумя лампами
накаливания по 40 W. К тому же на рабочем столе закреплен осветительный прибор с лампой
неустановленной мощности.
Во время работы в комнате посторонних обычно не бывает.
Рабочее место оператора расположено параллельно боковой стене, на расстоянии 2м от окна по диагонали.
Рабочее место представляет собой специализированный компьютерный стол с ящиками и со стеллажом.
Высота стола – 76 см. Пространство для ног – 73 см. Размер столешницы 1м 20см на 55 см.
Рабочее кресло представлено обычным стулом без подлокотников, с жесткой спинкой и сиденьем. Высота
сиденья стула находится на уровне 45 сантиметров от пола.
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