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Актуальность данной работы заключается в том, что первый год жизни ребенка очень важен для его
развития и дальнейшего укрепления его здоровья. В связи с этим предусмотрен специальный план,
который включает обязательные осмотры медсестрами детей в возрасте до 1 года. Его основная задача -
своевременно предотвратить заболевания или начать лечение существующих проблем в здоровье или
развитии детей. В последнее десятилетие в состоянии здоровья детей сформировалась устойчивая
негативная тенденция - преобладание факторов риска для здоровья и развития, рост заболеваемости и
инвалидности.
Для решения проблемы защиты и укрепления здоровья детей в возрасте от 0 до 18 лет только организации
могут постоянно следить за их здоровьем и развитием и регулярно проводить комплексные лечебно-
реабилитационные мероприятия. Для оценки роста, развития и здоровья детей первого года жизни в
России существует медицинский осмотр – четкий график осмотра детей экспертами и определенный анализ
и исследования. Цель медосмотров для детей до года проста и понятна - предотвратить развитие
различных заболеваний, потому что, если "подхватить" их в самом начале, можно значительно уменьшить
или даже устранить возможные негативные последствия.
Объектом исследования является организация диспансерного наблюдения детей.
Предметом исследования является диспансерное наблюдение детей до года.
Методы исследования: изучение специальной и научной литературы, анализ и синтез полученных данных,
проведение исследования.
Цель курсовой работы – организация сестринского ухода за детьми первого года жизни.
В соответствии с целью определены следующие задачи:
 изучить основные правила ухода за детьми первого года жизни дома;
 определить наблюдения за новорожденными из групп риска в течение первого года жизни;
 рассмотреть сестринский уход за здоровым новорожденным;
 изучить роль медицинской сестры отделения новорожденных в «Родильный дом»;
 определить подготовку матерей к самостоятельному уходу за детьми первого года жизни.
Информационной базой курсовой работы послужила научная, специальная, учебно-методическая
литература российских и зарубежных авторов, научно-правовые акты в сфере медицины, а также опыта,
собранного из книг, статей, научно-практических публикаций и материалов Интернет.
Структура курсовой работы: введение, две главы, заключение и список использованной литературы и
приложения.

ГЛАВА 1. Теоретические аспекты организации сестринского ухода за детьми первого года жизни
1.1 Основные правила ухода за детьми первого года жизни дома
Помочь малышу быстрее адаптироваться к новым условиям - главная задача молодых родителей. Хорошим
подспорьем станет соблюдение основных правил ухода за новорожденным малышом в первый день жизни в
домашних условиях. У малыша формируется процесс терморегуляции, и его организм активно
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"перестраивается". Исходя из этого, главная задача - создать для него максимально комфортные условия.
Этому помогут учебные курсы и книги по развитию младенцев и воспитанию детей, а также рекомендации
кормящих сестер и педиатров. Осмотрев ребенка на второй день после выписки, врач оценит общее
состояние ребенка, даст рекомендации по уходу и проконсультирует молодых матерей по вопросам
грудного вскармливания и профилактики детских заболеваний. Если ребенок здоров и развивается в
благоприятных условиях, педиатр должен посетить ребенка три раза в течение первого месяца.
Последующее обследование было проведено в филиальной клинике .
Уход за новорожденными в первые несколько месяцев жизни:
 Помогите молодым матерям овладеть основными навыками ухода за своими детьми;
 Помощь в организации повседневной работы;
 Вести переговоры по различным вопросам;
 Навыки массажа и гимнастики развиваются в соответствии с возрастом ребенка.
Средства по уходу за детской кожей. В аптеке вы можете купить готовый ап-эструс для новорожденных, а
можете сделать это с помощью спонсируемой медсестры. Для того чтобы полноценно ухаживать за кожей
вашего малыша, вам понадобятся: ватные диски и палочки, тупые детские ножницы, перекись водорода,
зеленка, детское мыло, присыпка, увлажняющий крем и детские салфетки. Средства по уходу за детской
кожей не должны содержать минеральных масел, которые препятствуют дыханию кожи.
Ежедневный туалет. Его проводят перед кормлением, желательно в одно и то же время. Лицо ребенка
умывают теплой водой (кипяченой). Промойте глаза ватным тампоном снаружи внутрь. Для обработки носа
используются ватные тампоны, смоченные в вазелиновом масле. После этого ушную раковину и заднюю
часть уха обрабатывают влажной тканью. Наконец, складки и подмышки закатываются. Приходящая
медсестра расскажет вам подробности ухода за полостью рта и лицом новорожденного во время первого
визита. Мойтесь после каждого мочеиспускания и дефекации .
Памятка по ежедневному уходу за здоровыми новорожденными:
 Утреннее умывание;
 Лечение полости рта;
 Уход за носом и ушами;
 Лечение раны на пуповине;
 Смыть.
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