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Тип работы: Эссе

Предмет: Психоанализ

-

Мой часто повторяющийся сон – сначала ходьба, а потом - бег по этажам и коридорам, в которых я пытаюсь
найти выход, но безуспешно. Я захожу в комнату за комнатой, но они бывают без окон. Сами этажи темные,
серые, словно, это заброшенное здание. Есть понимание, что это или больница, или школа. Краски, как
правило, во сне «размытые», сероватые, смазанные. Я чувствуют страх, беспомощность, желание как
можно быстрее разрешить ситуацию.
Но, в конце концов, я нахожу выход. Рядом со зданием оказывается речка или пруд – они чистые. Вода
настолько теплая, что мне хочется искупаться.
Интерпретация.
Основной смысл – это ощущение себя (часто, если такой сон мне снится часто) заложником обстоятельств.
Причем, я знаю, каких – образования (негативные воспоминания о школе) и лечения (страх перед врачами).
То, что я испытываю ощущение беззащитности, страха во сне, это еще раз подтверждает. Более того, часто
я не могу найти выход и у меня во сне начинается паника, что говорит о нарастающем напряжении и
ощущении себя жертвой.
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