
Эта часть работы выложена в ознакомительных целях. Если вы хотите получить работу полностью, то
приобретите ее воспользовавшись формой заказа на странице с готовой работой:
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ВВЕДЕНИЕ

Здоровый образ жизни отражает культуру отдельного человека и общества в целом. Конечно, каждый
человек хочет иметь крепкое здоровье. Однако на сегодняшний день наличия одного только желания
человека для этого недостаточно. Чтобы заботиться о своем здоровье современный человек должен знать
особенности функционирования человеческого организма вообще, а своего в частности. Иметь правильное
представление о возможностях своего организма, а также быть хорошо осведомленным о большом перечне
негативных факторов, которые в настоящее время вредят здоровью человека. Обладание знаниями о
негативных факторах помогает человеку избежать негативных последствий от их влияния и
минимизировать риски развития различных заболеваний. Современному человеку необходимо заботиться о
своем здоровье, а детей надо приучать к этому процессу с самого детства.
В настоящее время как никогда актуальной является проблема сохранения и укрепления детского здоровья
в дошкольных образовательных учреждениях. Беспокойство со стороны родителей и воспитателей
дошкольных учреждений о состоянии здоровья дошкольников неслучайно. Данные статистики
свидетельствуют о серьезном снижении здоровья дошкольников. Актуальным на современном этапе
развития дошкольного образования является формирование у ребенка правильного отношения к своему
здоровью, навыков здорового образа жизни и основ культуры здоровья.
В связи с быстрым развитием современного общества организм человека, особенно ребенка, находится под
воздействием большого количества негативных факторов, рисков и нагрузок, влияющих на самочувствие и
состояние здоровья. Количество детей с врожденными, хроническими и приобретенными заболеваниями
возрастает, соответственно возрастает необходимость профилактики, диагностики, лечения, а также
пропаганды здорового образа жизни (ЗОЖ) на ранних этапах развития ребенка.
Сохранение здоровья детей является одной из главных задач в любом современном цивилизованном
обществе, так как здоровье подрастающего поколения определяет дальнейшее развитие общества, его
будущее и потенциал. Начинать пропаганду здорового образа жизни необходимо в самом раннем возрасте.
Дошкольный возраст является одним из самых благоприятных и важных периодов в жизни человека для
формирования практических умений и навыков, необходимых для сохранения и укрепления здоровья, а
также для ориентирования ребенка на правильную, сберегающую здоровье модель поведения.
В формировании правильного образа жизни каждого ребенка активно участвует не только семья, но и
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первая образовательная организация, в частности её воспитатели. Дошкольное образовательное
учреждение в настоящее время имеет условия для последовательной работы, направленной на
оздоровление детей и закрепление у них навыков и привычек, способствующих предохранению от
заболеваний и укреплению здоровья, но не всегда или не в полной мере реализует свой потенциал.
Возрастает роль воспитателя, так как он является непосредственным источником знаний для ребенка, в
том числе в вопросах формирования здорового образа жизни. Для того чтобы обучать детей, педагогу
дошкольной образовательной организации необходимо быть здоровой, с развитой системой ценностей
личностью, которая является компетентной в сфере формирования ЗОЖ.
Проблемами здоровья и здорового образа жизни в настоящее время занимаются ученые из многих отраслей
знания: педагогики, экологии, психологии, физиологии, медицины.
В рамках педагогики проблемы здоровья освещены в трудах следующих исследователей: Деркунской В.А.,
Зайцева Г.К., Змановского Ю.Ф. , Картушиной М.Ю., Клариной Л.М., Кудалановой Л.П., Маханевой М.Д.,
Морозовой О.В., Новиковой И.М., Татарниковой Л.Г. и др.
Вышеуказанные авторы в своих работах обращают внимание на особенностях формирования
представлений у детей дошкольного возраста о ЗОЖ, а также о здоровье, как одной из главных ценностей
в жизни человека. Они также описывают приемы и методы, которые помогают формировать у
дошкольников основ культуры здоровья. А также проводят мысль о том, что к моменту окончания
пребывания в ДОУ дети при соответствующем подходе будут обладать всем комплексом знаний по
проблеме ЗОЖ, и, следовательно, смогут уже применять их на практике в процессе обучения в школе, а
впоследствии и во взрослой жизни.
Специалисты по дошкольному образованию также внесли большой вклад в разработку проблем ЗОЖ и
проблемы укрепления и охраны здоровья дошкольников. Эти проблемы нашли свое отражение в трудах
следующих ученых: Авдеевой Н.Н., Алямовской В.Г., Дороновой Т.Н., Кудрявцева В.Т., Руновой М.А. и др. Они
предметно доказали необходимость донесения знаний о ЗОЖ до дошкольников.
Целью настоящего исследования является изучение возможностей применения педагогической технологии
формирования культуры здоровья у дошкольников.
В соответствии с целью были определены задачи исследования:
1. Рассмотреть сущность понятий «здоровье», «культура здоровья», «здоровый образ жизни» в психолого-
педагогической литературе.
2. Изучить проблему педагогических технологий формирования культуры здоровья в теории и практике
дошкольного образования.
3. Выявить уровень сформированности отношения к культуре здоровья дошкольников.
4. Разработать и апробировать педагогическую технологию, направленную на формирование культуры
здоровья дошкольников.
5. Рассмотреть полученные результаты работы.
Объект исследования: процесс формирования культуры здоровья у детей старшего дошкольного возраста.
Предмет исследования: педагогическая технология формирования культуры здоровья у детей старшего
дошкольного возраста.
Выделение проблемы, цели, объекта и предмета исследования позволило выдвинуть следующую гипотезу:
процесс формирования культуры здоровья у детей старшего дошкольного возраста посредством
педагогической технологии будет осуществляться более успешно, если реализовать технологии, на
формирование культуры здоровья у дошкольников и придерживаться следующих условий в ходе их
реализации:
• создание здоровьесберегающей предметно-развивающей среды в дошкольном образовательном
учреждении;
• включение детей в специальные занятия по овладейте знаниями о физическом, психическом, социальном
здоровье;
• сотрудничество педагогов и родителей в процессе формирования культуры здоровья дошкольников.
Методологической основой исследования являются общетеоретические положения отечественной
психологии о высокой восприимчивости детей старшего дошкольного возраста к социально-педагогическим
воздействиям (Л.И. Божович. Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев), философские, психологические и
педагогические теории отношений (А.Г. Здравомыслов, Б.Н. Мясищев. А.А. Бодалев. И.Ф. Харламов),
теоретические концепции ценностей (Л.С. Выготский. С.Л. Рубенштейн. Я.М. Архангельский).
Выдвинутые цели и задачи обусловили выбор методов исследования:
• теоретические (анализ и обобщение научной литературы по проблеме исследования);



• эмпирические (наблюдение за учебно-воспитательным процессом, педагогический эксперимент, методы
математической статистики и графической обработки результатов исследования).
Структура ВКР: работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка использованных источников,
приложения.
ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ У ДОШКОЛЬНИКОВ

1.1. Сущность понятий «здоровье», «культура здоровья», «здоровый образ жизни» в психолого-
педагогической литературе

Понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни» тесно связаны друг с другом, но важно понимать их
отличия. Согласно определению, данному Всемирной организацией здравоохранения: «Здоровье – это
состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезни
или физических дефектов». Так же в литературе встречаются множество других определений, в
большинстве случаев авторы делают акцент на том, что здоровье отражает качество взаимодействия
человека и окружающей его среды, а также способность организма сохранять устойчивость и постоянство
при резких изменениях внешней среды.
В научной литературе освещены многие вопросы, касающиеся социальных и биологических аспектов
здоровья в любом возрасте и любых слоев населения. В ряде работ рассматриваются вопросы измерения и
оценки физического и психического здоровья подрастающего поколения [11, с. 34].
Стремление человека к улучшению своего здоровья является его естественной потребностью. Вполне
закономерен возросший интерес к сущности здоровья со стороны всего населения. Для решения всех
вопросов связанных со здоровьем, важнейшее значение имеет знание современных определений самого
понятия «Здоровье».
В литературе можно встретить много определений здоровья, но в настоящее время наибольшее
распространение получило определение Всемирной организации здравоохранения (1968): здоровье – это
состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и
физических дефектов. Межведомственной комиссией Совета Безопасности Российской федерации по
охране здоровья населения определено, что «здоровье – ведущий системообразующий фактор
национальной безопасности», что физическое и психическое здоровье человека является непреходящей
ценностью. Представляет собой общественное богатство. Вот почему И.И. Брехман писал: «Именно
здоровье людей должно служить главной «визитной карточкой» социально-экономической зрелости,
культуры и преуспевания государства» [12, с. 68].
Полноту определения понятий здоровья и здорового образа жизни дополняют многие выдающиеся деятели
науки, педагогики, философии и других областей знаний. Так, по мнению Г. М. Коджаспировой, здоровье -
это «естественное состояние организма, характеризующееся его уравновешенностью с окружающей
средой и отсутствием каких-либо болезненных изменений; состояние полного телесного, душевного и
социального благополучия, наличие у человека достаточного количества энергии, энтузиазма и настроения
для выполнения или завершения дела» [34, с. 90].
Ю.Ф. Змановский отмечает, что «здоровье характеризуется биологическим потенциалом (наследственными
возможностями), физиологическими резервами жизнедеятельности, нормальным психическим состоянием и
социальными возможностями реализации человеком всех задатков (генетически детерминируемых)» [30, с.
34].
По мнению М.Ю. Стожаровой, «один из основных показателей эмоционального благополучия детей -
физическое здоровье» [72, с. 4].
Итак, здоровье – сложное понятие, это не только отсутствие болезней, это состояние, определяемое не
только характеристиками физического и душевного состояния, но и социальными показателями.
Функции всех систем организма уравновешены с внешней средой, оказывающей зачастую противоречивое
влияние на состояние конкретного человека. Поскольку здоровье человека зависит от контакта с внешней
средой, к факторам, влияющим на здоровье, можно отнести:
1. Биологические (наследственность, возраст родителей, протекание беременности и родов, физические
показатели ребенка при рождении, заболевания матери во время беременности).
2. Экология.
3. Доступность медицины и состояние здравоохранения.
4. Соблюдение режима питания, труда и отдыха.
Согласно исследованиям, то, как человек организует свою жизнь, согласование времени на учебу, работу и



отдых, оказывает определяющее влияние на его здоровье [65]. Большая часть заболеваний провоцируется
несоблюдением основ здорового образа жизни.
Образ жизни современными специалистами представляется как интегрированная, объединяющая знания об
определенном виде реализуемой семьёй или человеком жизненной модели. Жизненная модель включает
индивидуальные привычки, традиции, которые поддерживаются семьей, каждым конкретным членом
семьи, его быт, отдых, удовлетворение материальных и духовных потребностей, распределение свободного
времени, нормы и правила поведения [82, с. 6].
Проблемы здоровья и здорового образа жизни в современном обществе перестали носить чисто
«медицинский» характер. Темы здоровья приобретают все более ярко выраженный психолого-
педагогический характер. Здоровый образ жизни и здоровье учащихся являются ключевой ценностью.
Именно эта ценность должна стать основной целью современного процесса образования на всех его
уровнях [8]. Ведь образованной личностью, на наш взгляд, можно считать только здоровую во всех
отношениях личность. Поэтому в настоящее время как никогда важно построение такой системы
образования, в основу которой заложены знания о физической и психической природе человека. Чтобы эта
система была ориентирована не только на сохранение здоровья учащихся, но и на его укрепление, на
обращение внимание учащихся на понятие «здоровый образ жизни» и формирование у них привычек,
сопутствующих ведению здорового образа жизни. Ведь здоровое общество начинается со здоровой
личности.
В настоящее время вопросам здорового образа жизни посвящено большое количество научных трудов и
публикаций. В медико-биологическом аспекте проблемы ЗОЖ представлены в работах Амосова Н.М.,
Карасевской Т.В., Лисицына Ю.П. и др.
В рамках современной педагогики активно анализируются валеологические аспекты образования, а также
общие проблемы детского здоровья и здоровья молодежи. Им посвящены работы следующих
исследователей: Бестужева-Лады И.В., Гундарова И.А., Быкова В.С., Москвитина Е.Г. и др.
В исследованиях современных психологов темы здоровья рассматриваются в тесной взаимосвязи с
проблемными вопросами развития личности учащихся. Проблемы здоровья в данном ключе освещены в
работах следующих авторов: Ахутиной Т.В., Ананьева В.А., Владимировой Е.К., Палагиной П.П. и др.
Вполне закономерным выглядит включение больших по объему разделов, посвященных профилактике
вредных привычек среди молодежи и приобщению детей, подростков и молодежи к занятиям физической
культурой в исследования, посвященные ЗОЖ, выполненные следующими авторами: Колесовым Д.В.,
Коробкиной З.В., Максимовой Н.Ю., Москвитиной Е.Г. , Н.А. Сиротой Н.А. , Ф.Г. Угловым Ф.Г. и др.
Проведя обобщение данных научных исследований по проблеме ЗОЖ, можно сделать следующие выводы.
ЗОЖ представляет собой сложный феномен, который включает в себя множество аспектов. В целом же, под
ЗОЖем, на наш взгляд, следует понимать особый способ жизнедеятельности человека, который
заключается в отказе от вредных привычек в разных направлениях жизни человека: отказе от курения,
алкоголя, переедания, соблюдении режимов труда и отдыха, занятиях физической культурой и спортом.
Однако следует отметить тот факт, что практически во всех работах ЗОЖ рассматривается как некая
универсальная категория, которая необходима всем людям, как рекомендации, которым априори надо
следовать. На наш взгляд, правила ЗОЖ не должны быть «безличностными». Только понимание человеком
самого себя, своих особенностей мышления, мотивации можно говорить об эффективности ведения
человеком ЗОЖ.
ЗОЖ концентрирует в себе образ жизни человека и его здоровье, т. е. выполнение всех обязанностей в
повседневной жизни должно происходить в благоприятных условиях для здоровья человека. Важными
составляющими или основными принципами ЗОЖ принято считать:
1. Правильная социальная позиция (нравственность, правильные моральные ценности, этические ценности
личности).
2. Соблюдение режима дня, труда и отдыха.
3. Физические нагрузки и двигательная активность в течение дня.
4. Стабильная, устойчивая позитивная психика.
5. Здоровое питание, соответствующее возрастным особенностям.
6. Сокращение потребления или отказ от курения, употребления спиртных напитков, строгий запрет
наркотиков.
7. Личная опрятность, порядок, чистота, гигиена.
8. Укрепление здоровья при помощи закаливания [54, с. 39].
Таким образом, под понятием «здоровый образ жизни» следует рассматривать совокупность повседневного



образа жизни и мероприятий, поддерживающих и укрепляющих здоровье человека. Соблюдение основ ЗОЖ
обеспечивает выполнение социальных и профессиональных функций, независимо от факторов, влияющих
на личность. Исходя из этого, важно понимать, что формирование ЗОЖ необходимо начинать с самого
раннего возраста, так как становление успешной личности начинается именно в этот период.
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