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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность проблемы исследования, которая рассматривается в данной дипломной работе, связана с тем,
что современные школьники нуждаются в качественной физической подготовке, которую обязана
предоставить им школа. К сожалению, на сегодняшний день во многих школах существует формальный
подход к организации и проведению занятий по физической культуре, особенно, что касается зимнего
периода, когда занятий проходят на лыжах.
Техническое обеспечение лыжной подготовки в современной школе остается на низком уровне. Далеко не
каждая школа имеет собственную лыжную трассу, а лыжное оборудование родители школьников
вынуждены покупать сами, поскольку школа не обладает такими ресурсами.
При этом у школ практически отсутствуют требования к комплектованию лыжного оборудования и качеству
его компонентов, что приводит к недостаточному учету технического компонента лыжной подготовки
школе, отсутствием гарантий безопасности школьников во время зимних занятий физической культурой,
несоответствием требований ФГОС и Примерной рабочей программе по физической культуре для 9-х
классов конечному результату лыжной подготовки в условиях общеобразовательного учреждения.
Это говорит о том, что в современной образовательной среде важно не только совершенствовать
методологию и методы проведения занятий физической культурой в рамках лыжной подготовки, но и
формировать новые принципы комплектования лыжного оборудования, которое позволит повышать
спортивные результаты школьников и оказывать положительное влияние на их функциональные
возможности.
Это связано с тем, что лыжный спорт является не только интересным и увлекательным для школьников,
дающим возможность проявить свою физическую активность на свежем воздухе, но и чрезвычайно
полезным для здоровья, особенно в том случае, если занятия организованы правильно, а оборудования
достаточно для организации эффективных занятий, которые будут гарантировать не только высокий
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спортивный результат, но и безопасность учащихся.
На сегодняшний день данная проблема может быть решена как на локальном уровне, в рамках
общеобразовательного учреждения, так и на государственном уровне, посредством разработки и
внедрение новых стандартов и регламентов, которые будут закреплять более подходящие требования к
комплектованию оборудования для организации лыжной подготовки в рамках проведения занятий
физической культурой в общеобразовательном учреждении.
Степень изученности проблемы. Проблемы организации лыжной подготовки и применения методов ее
совершенствования достаточно широко отражена в научной литературе. Кроме того, научные источники
конкретизируют данную проблемную сферу и рассматривают основные аспекты лыжной подготовки
школьников в условиях проведения занятий по физической культуре.
Однако очевидным является недостаток научных исследований и практических разработок, связанных с
совершенствованием материально-технического обеспечения занятий физической культурой в направлении
лыжной подготовки школьников, что делает тему данной дипломной работы еще более актуальной.
Цель исследования – провести анализ использования новых видов оборудования для совершенствования
лыжной подготовки школьников в 9-х классах.
Объект исследования – совершенствование лыжной подготовки школьников в 9-х классах.
Предмет исследования – использование новых видов оборудования для совершенствования лыжной
подготовки школьников в 9-х классах.
Для достижения поставленной цели необходимо было решить ряд теоретических и практических задач
исследования:
1. Охарактеризовать понятие и сущность лыжной подготовки.
2. Определить педагогические особенности лыжной подготовки школьников 9-х классов.
3. Изучить виды лыжного оборудования.
4. Рассмотреть методы совершенствования лыжной подготовки школьников 9-х классов
5. Оценка уровня лыжной подготовки школьников 9-х классов.
6. Разработать и апробировать программу внедрения нового оборудования в лыжную подготовку
школьников 9-х классов.
7. Провести анализ эффективности программы внедрения нового оборудования для совершенствования
лыжной подготовки школьников 9-х классов.
Теоретическую основу исследования составили такие работы как: «Аналитический обзор технических
средств тренировки лыжников» А.А. Агишева, И.М. Васютиной , «Основы технической подготовки юных
лыжников на этапе тренировочного процесса: методология, технологические и материально-технические
основы» Н.А. Викторовой, И.И. Черневской и Г.В. Смаровоз а также «Классификация спортивного
оборудования для организации тренировочного процесса в области лыжного спорта: теория и методология
исследования» С.М. Марьяновой, О.В. Гавриковой и Л.Д. Кривошеевой .
Эмпирическая база исследования: МБОУ «Средняя школа № 32» г. Москва.
Гипотеза исследования: разработанная программа внедрения нового оборудования в лыжную подготовку
школьников 9-х классов будет эффективной для улучшения функционального состояния учащихся и
повышения их спортивных результатов.
Методы исследования: анализ научной литературы, описательный, обобщение, классификация,
сравнительный, исторический, хронологический, моделирование, наблюдение, тестирование,
проектирование, эксперимент, методы математической статистики.
Теоретическая значимость исследования связана с проведением анализа научной литературы, посвященной
вопросу лыжной подготовки школьников и роли специальных технических средств для повышения
эффективности занятий лыжной подготовкой на занятиях физической культурой в условиях
общеобразовательного учреждения. Собранный теоретический материал может быть полезен для
продолжения научных разработок в данной сфере.
Практическая значимость исследования обусловлена возможностью использования результатов
экспериментального исследования и апробации программы внедрения нового оборудования в лыжную
подготовку школьников 9-х классов в методический комплекс для общеобразовательных учреждений,
направленный на совершенствование материально-технического обеспечения школы и организации уроков
физической культуры.
Научная новизна исследования основана на разработке и апробации программы внедрения нового
оборудования в лыжную подготовку школьников 9-х классов.
Структура исследования. Дипломная работа состоит из введения, двух глав, заключения и списка



литературы.
В первой главе рассматриваются теоретические основы использования новых видов оборудования для
лыжной подготовки школьников 9-х классов.
Вторая глава дипломной работы посвящена проведению экспериментального исследования использования
новых видов оборудования для совершенствования лыжной подготовки школьников 9-х классов, обработке
и анализу полученных в ходе него результатов.

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НОВЫХ ВИДОВ ОБОРУДОВАНИЯ ДЛЯ ЛЫЖНОЙ
ПОДГОТОВКИ ШКОЛЬНИКОВ 9-Х КЛАССОВ
1.1. Понятие и сущность лыжной подготовки

Лыжный спорт – это вид любительского и профессионального спорта, который предполагает
осуществление общеукрепляющей, тренировочной и соревновательной спортивной деятельности в
условиях наличия снега и при использовании специального оборудования – лыж, лыжных палок и лыжных
ботинок .
Существует большое количество техник и видов лыжного спорта, которые активно применяются как в
спортивной деятельности профессиональных спортсменов, так и в педагогической практике .
Первый вариант лыж, который был отдаленно похож на современный, изобретен человечеством,
проживающим в холодных природных условиях, еще 4300 лет назад. Такие лыжи характеризовались как
ступающие и были необходимы для облегчения передвижения человека по снегу .
В VI–VII столетиях стали появляться лыжи, которые были предназначены для обеспечения скольжения. Их
придумали финские и голландские охотники, при этом не отрицалось и их бытовое применение. Мало того,
каждый монарх должен был в обязательном порядке уметь ездить на лыжах, а вскоре это стало забавным и
полезным развлечением для людей .
Окончательное формирование лыжного спорта произошло в Норвегии, в 1733 году, когда ездить на лыжах
обязали норвежских военных. В 1767 году уже были проведены первые лыжные соревнования, которые
включали в себя несколько известных на современном этапе дисциплин, в частности, лыжные гонки,
скоростной спуск, биатлон и слалом .
1877 год был ознаменован созданием специальных клубов и спортивных обществ, в которые вступали те,
кто интересовался и занимался лыжным спортом. Первой такие общества стала формировать Финляндия, а
затем и остальные государства .
Наконец, только в конце XIX века лыжный спорт стал самостоятельной спортивной дисциплиной, которой
стали заниматься все жители планеты, включая и тех, кто проживает в жарких странах. Во всем мире стали
проводится профессиональные соревнования по лыжному спорту .
Надо отметить, что именно лыжный спорт стал одной из первых спортивных дисциплин, которая вошла в
список Олимпийских игр. Это произошло еще в период проведения I Олимпийских игр, которые
проводились во Франции. Здесь было выделено 4 направления, которые представляли лыжный спорт –
лыжные гонки на 18 и 50 км, а также двоеборье и прыжки с трамплина .
В современной теории и практике физической культуры лыжная подготовка является одним из важнейших
направлений и элементов системы развития двигательных качеств. С самого раннего возраста детей
приобщают к физкультурным занятиям на лыжах, что является основой формирования правильного
двигательного развития и общей культуры здоровья ребенка .
Большинство регионов Российской Федерации отличаются снежными зимами, которые позволяют
заниматься лыжной подготовкой вне зависимости от других природных, социальных, экономических и
технологических факторов. Лыжный спорт является самым доступным и массовым в России на сегодняшний
день .
Исследователи выделяют несколько аспектов положительного влияния передвижения с помощью лыж по
равнинной местности на здоровье человека. Они представлены на рисунке 1.1 .

Рисунок 1.1 – Аспекты положительного влияния передвижения с помощью лыж по равнинной местности на
здоровье человека

Кроме того, лыжная подготовка позволяет развивать у человека такие разнообразные физические и
психологические качества как :
– выносливость и смелость;



– мотивация к достижению высоких спортивных результатов;
– скоростные способности;
– ловкость;
– силовые способности;
– эмоциональная стабильность.
В современном образовании лыжная подготовка обязательна для включения в учебные программы, т.к. она
является основой укрепления здоровья школьников и развития их двигательных навыков .
Стандартная программа лыжной подготовки включает в себя следующие основные разделы :
– формирование навыков использования лыж и ухода за ними;
– развитие способности достигать результатов, которые не должны быть ниже сформированных в теории
физической культуры и спорта нормативов;
– обучение основным техникам передвижения с помощью лыж.
Все занятия по лыжной подготовке вне зависимости от ступени и формы обучения должны носить
комплексный и систематизированный характер, отвечать параметрам безопасности и эффективности .
Кроме того, каждое занятие при соблюдении определенных условий должно носить оздоровительный
эффект. Данные условия представлены на рисунке 1.2 .

Рисунок 1.2 – Условия обеспечения оздоровительного эффекта занятий лыжной подготовкой

В процессе лыжной подготовки обучающихся на всех ступенях исследователи выделяют 7 основных этапов,
которые представлены в Таблице 1.1 .

Таблица 1.1
Этапы организации занятий по лыжной подготовке учащихся
№ п/п Название этапа Содержание этапа
1 Оздоровительный Закаливание, укрепление функциональных систем, сохранение здоровья,
формирование гигиенической культуры.

Окончание Таблицы 1.1
2 Общеразвивающий Формирование общих физических и психологических качеств, которые необходимы
для успешной спортивной деятельности.
3 Первичный технический Обучение основным техникам лыжного спорта.
4 Профессионально-общеразвивающий Формирование некоторых специальных физических и
психологических качеств, которые необходимы для успешной спортивной деятельности.
5 Профессионально-технический Формирование устойчивого навыка применения различных техник
лыжного спорта, смены техник и самостоятельного выбора для наиболее успешной спортивной
деятельности
6 Контрольный Выполнение контрольных упражнений, достижение соответствия имеющимся нормативам.
7 Профессионально-ориентированный, этап профессионального отбора Выбор наиболее способных
спортсменов для участия в соревнованиях и продолжения спортивной карьеры.

Таким образом, лыжная подготовка является важным и сложным процессом, в котором задействовано
множество ресурсов. Значение лыжной подготовки для людей любого возраста и физического развития
закреплено во всех государственных стратегиях развития спорта и физической культуры.
Можно сказать, что лыжная подготовка является перспективным направлением развития двигательных
возможностей современных детей и подростков. Эффект от подобной работы усиливается высоким уровнем
мотивации спортсменов и любителей разных возрастных категорий к данному виду спорта.
Кроме того, нужно отметить, что с течением времени постоянно развиваются новые технологии
производства оборудования для обеспечения лыжной подготовки, что также является перспективным
направлением развития данной сферы спортивной деятельности.

1.2. Педагогические особенности лыжной подготовки школьников 9-х классов



Учитывая, что 9 класс как ступень общего образования соответствует возрасту 15–16 лет, для оценки
педагогических особенностей лыжной подготовки на данном образовательном этапе важно для начала
охарактеризовать особенности физического развития старших подростков.
Подростковый возраст является тем возрастным этапом жизни, когда в организме и психике ребенка
происходят различные процессы, в том числе и негативные, поскольку осуществляется полная
гормональная перестройка, оказывающая влияние на все сферы развития .
Несмотря на то, что в старшем подростковом возрасте, наблюдается большая физическая и психическая
стабильность, чем в младшем, ряд синдромов продолжается развиваться, что приводит зачастую к
снижению активности и работоспособности школьника, в том числе и на занятиях по физической культуре .
В первую очередь, нужно отметить, что в подростковом возрасте наблюдается ряд особенностей
функционирования нервной системы. Это связано с тем, что большую работу в этот возрастной период
осуществляют те отделы головного мозга, которые отвечают за адаптацию организма к меняющимся
условиям, а также за формирование энергозатрат, что приводит к повышенной утомляемости старшего
подростка .
Процессы возбуждения зачастую в старшем подростковом возрасте доминируют над процессами
торможения, подростки зачастую не совсем адекватно реагируют на обращенную к ним речь, им сложно
правильно и быстро воспринимать информацию. Это утверждение должно стать основой для формирования
и реализации различных образовательных программ, а учет этих особенностей старшего подросткового
возраста является одним из важнейших педагогических условий для проведения занятий по лыжной
подготовке в 9-х классах .
Серьезную проблему для старшего подросткового возраста представляет работа его эндокринной системы.
Ряд гормональных проблем могут привести к неприятным ощущениям у старших подростков, снижению
возможности и мотивации к физическим нагрузкам, отсутствию способности достичь каких-либо
спортивных результатов. Однако эта ситуация возникает далеко не у всех представителей данной
возрастной группы .
С половым созреванием, которое происходит как раз в подростковом возрасте (причем у мальчиков чаще
всего именно в старшем) связаны различные сложные проблемы физического развития старших
подростков. Прежде всего, они привыкают к своим новым антропометрическим параметрам, которые
постоянно меняются .
Гормональный фон на основе полового созревания также зачастую приносит ряд проблем. У девочек в этом
возрасте начинается менструальный цикл, который приводит к некоторым сбоям привычного ритма жизни
и необходимости адаптации к новым условиям существования .
Кроме того, необходимо отметить, что в старшем подростковом возрасте происходит трансформация
актуального состояния всех функциональных систем организма. В целом, можно сказать, что старшему
подростку очень трудно быстро адаптироваться к новому себе, что негативно сказывается на его
физических способностях и желании заниматься различными видами спорта .
Также важно понимать, что большая часть современных старших подростков, в связи с развитием
информационных и компьютерных технологий, страдает высоким уровнем гиподинамии, которая
отражается на здоровье и физическом развитии крайне негативно .
Занятия лыжной подготовкой в 9 классе должны проводиться в обязательном порядке, учитывая их пользу
для развития и функционирования всех систем организма, которые у старших подростков находятся в этот
возрастной период не в самой лучшей форме .
Однако, помимо учета физиологических особенностей представителей старшего подросткового возраста,
важно обеспечить для проведения занятий лыжной подготовкой целый ряд педагогических условий, без
которых занятия будут проходить неэффективно, а результаты могут либо отсутствовать, либо носить
негативный характер .
В Таблице 1.2 представлена характеристика педагогических условий, необходимых для успешной
организации лыжной подготовки в 9-х классах .
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