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РЕФЕРАТ

Тема работы: «Актуальные проблемы внедрения аппаратно-программных комплексов для спортивного
отбора детей» на примере АПК «Стань чемпионом» в Архангельской области.
Магистерская работа состоит из 102 страниц, 20 иллюстраций, 2 таблиц, 58 источников, 16 частей
текстового документа.
Ключевые слова: аппаратно-программный комплекс, спортивный отбор детей, система тестирования,
комплексная модель спортивного отбора, алгоритм спортивного отбора, физическая подготовка детей,
функциональное состояние, спортивная тренировка, спортивная подготовка, медицинские
противопоказания к занятиям спортом.
Цель работы – провести анализ актуальных проблем внедрения аппаратно-программных комплексов для
спортивного отбора детей в спортивных школах и секциях Архангельской области на примере
совершенствования аппаратно-программного комплекса «Стань чемпионом»
Метод исследования.
Для организации теоретической работы были использованы такие методы исследования как анализ
научной литературы, обобщение, классификация, сравнение, хронологический метод, исторический метод,
диахронный метод, моделирование.
Для проведения диагностической работы и выявления достоинств и недостатков аппаратно-программного
комплекса «Стань чемпионом» был разработан в рамках метода анкетного опроса специальный
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социологический опросник для родителей детей и подростков, которые планируют обучение в спортивных
школах и секциях.
Для разработки программы комплексной модели и алгоритма спортивного отбора детей посредством
аппаратно-программного комплекса «Стань чемпионом», которая может быть использована в спортивных
школах и секциях Архангельской области, был применен метод проектирования.
Основные решения.
Задачи повышения качества спортивного отбора и спортивного ориентирования детей и подростков в
современных спортивных секциях и спортивных школах Архангельской области решаются за счет
внедрения инновационных технологий и новых разделов в систему применения аппаратно-программных
комплексов, которые должны постоянно совершенствоваться в различных учреждениях в зависимости от
социально-экономических условий развития общества и требований времени.
Полученные результаты.
1. Аппаратно-программные комплексы могут выполнять задачи осуществления как спортивного отбора (т.е.
регистрации допуска ребенка или подростка к занятиям спортом в целом), так и спортивной ориентации
(т.е. осуществления подбора возможных видов спорта, которыми ребенок или подросток не просто по
состоянию здоровья и психики потенциально может заниматься, но и с большой вероятностью сможет
достигнуть высоких спортивных результатов).
2. Существующий опыт применения в спортивных секциях и спортивных школах аппаратно-программных
комплексов, в частности, «Стань чемпионом», показал относительный уровень удовлетворенности
качеством и эффективностью такой работы.
В целом, родители родителей детей и подростков, которые планируют обучение в спортивных школах и
секциях, довольны наличием таких комплексов, однако считают, что их необходимо серьезно
усовершенствовать для повышения качества спортивного отбора и обеспечения безопасности детей и
подростков в спортивной деятельности.
3. Совершенствование аппаратно-программных комплексов, в частности, «Стань чемпионом», должно быть
связано с усилением акцента на выявление медицинских и психологических противопоказаний к занятиям
конкретными видами спорта и спортом в целом.
4. В ходе реализации комплексной модели спортивного отбора и спортивной ориентации детей 9–11 лет на
основе применения аппаратно-программного комплекса «Стань чемпионом» проводятся как традиционные
для спортивного тестирования процедуры, так и инновационные, которые являются новыми компонентами
стандартных программ такого типа.
В частности, в содержание и состав комплексной модели спортивного отбора и спортивной ориентации
детей 9–11 лет на основе применения аппаратно-программного комплекса «Стань чемпионом» включаются
консультации с родителями, личные беседы специалистов с будущими спортсменами, а также
инновационный компонент аппаратно-программного комплекса «Стань чемпионом», который представлен
батареей психодиагностических тестов.
Положения, выносимые на защиту:
1. Сущность спортивного отбора как педагогического явления отражается в ряде научных исследований.
Спортивный отбор является важнейшим этапом спортивной карьеры любого спортсмена, гарантией его
безопасности и будущего успеха. Если спортивный отбор, который в обязательном порядке включает в себя
и спортивную ориентацию, качественно выполнен грамотными специалистами, с учетом всех возможных
критериев и факторов, то эффективность спортсмена фактически гарантирована, а сам спортсмен будет
мотивирован на достижение высокого спортивного результата. В научной литературе описываются этапы
спортивного отбора детей, которые определяются существующими нормами и различными
педагогическими принципами, основной задачей которых являются целесообразность и безопасность.
2. Важность психофизиологических показателей, которые включают в себя оценку различных реакций (на
свет, на выбор и т.д.), а также диагностику уровня развития ряда психических процессов, которые
принципиально важны для спортивной деятельности (память, мышление, восприятие), заключается в том,
что если ребенок или подросток не обладает нормальным психофизиологическим развитием, то спорт
может навредить ему, а участие в спортивных соревнованиях не будет эффективным без специальных
занятий. Отдельное место в ходе описания критериев спортивного отбора детей и подростков нужно
выделить для психологических качеств и психических состояний, которые во многом определяют
возможность ребенка или подростка заниматься спортом и, тем более, участвовать в соревнованиях и
достигать высоких спортивных результатов.
3. Аппаратно-программные комплексы могут выполнять задачи осуществления как спортивного отбора (т.е.



регистрации допуска ребенка или подростка к занятиям спортом в целом), так и спортивной ориентации
(т.е. осуществления подбора возможных видов спорта, которыми ребенок или подросток не просто по
состоянию здоровья и психики потенциально может заниматься, но и с большой вероятностью сможет
достигнуть высоких спортивных результатов). В каждом существующем на сегодняшний день аппаратно-
программном комплексе существует ряд шкал, которые позволяют комплексно диагностировать все
параметры, важные для спортивной деятельности.
4. Аппаратно-программный комплекс «Стань чемпионом» направлен на проведение скрининговой оценки
организма детей и подростков и осуществления анализа физической подготовленности их к занятиям
различными видами спорта. Данный аппаратно-программный комплекс рассчитан на проведение
диагностики потенциальных возможностей успешно заниматься различными видами спорта у детей и
подростков в возрасте от 5 лет и 6 месяцев до 12 и 6 месяцев.
5. Исследование показало, что существующий опыт применения в спортивных секциях и спортивных
школах аппаратно-программных комплексов, в частности, «Стань чемпионом», показал относительный
уровень удовлетворенности качеством и эффективностью такой работы. В целом, родителей детей и
подростков, которые планируют обучение в спортивных школах и секциях, довольны наличием таких
комплексов, однако считают, что их необходимо серьезно усовершенствовать для повышения качества
спортивного отбора и обеспечения безопасности детей и подростков в спортивной деятельности.
6. Применение разработанной комплексной модели спортивного отбора и спортивной ориентации на основе
аппаратно-программного комплекса «Стань чемпионом» возможно при соблюдении важнейших
дидактических принципов (последовательность, комплексность, системность), а также определенных
педагогических условий, которые позволяют детям раскрывать свои способности и потенциалы, в
частности, связанные с будущей спортивной деятельностью.
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ОПРЕДЕЛЕНИЯ, ОБОЗНАЧЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ

1. Основные определения
Аппаратно-программные комплексы – специальные методики, которые могут выполнять задачи
осуществления как спортивного отбора, т.е. регистрации допуска ребенка или подростка к занятиям
спортом в целом, так и спортивной ориентации, т.е. осуществления подбора возможных видов спорта,
которыми ребенок или подросток не просто по состоянию здоровья и психики потенциально может
заниматься, но и с большой вероятностью сможет достигнуть высоких спортивных результатов.
Критерии спортивного отбора – это конкретные показатели (антропометрические, психофизиологические,
психологические), наличие и уровень развития которых важны для успешных занятий конкретным видом



спорта или спортом в целом.
Спортивная тренировка – это педагогический процесс, направленный на совершенствование общих и
специальных спортивных способностей и навыков, необходимых для достижения спортивного результата.
Спортивные соревнования – это мероприятие, направленное на организацию условий соперничества
спортсменов в игровой форме с целью выявления превосходства в уровне физической подготовленности и
совершенствования некоторых аспектов сознания.
Спортивный отбор – это система мер по выявлению спортивно-одаренных детей и подростков, которые
потенциально имеют возможности участвовать и побеждать в спортивных соревнованиях различного
уровня.
Стадии спортивного отбора – совокупность этапов спортивного отбора, которые дифференцируются в
зависимости от целей и задач.
Учебно-тренировочные группы – сборные группы детей и подростков, которые составляются по возрасту,
уровню спортивных способностей, полу и виду спорта, целью которых является организация
тренировочного процесса и повышения спортивного мастерства воспитанников.
Этапы спортивного отбора – последовательные ступени выявления спортивно-одаренных детей и
подростков с целью привлечения их к углубленным спортивным занятиям в рамках конкретного вида
спорта.

2. Обозначение и сокращения

АП – антропометрические показатели
АПК – аппаратно-программный комплекс
АРО – адаптационные резервы организма
ВК – волевые качества
ДА – двигательная активность
ДП – двигательные показатели
ДС – депрессивные состояния
КТ – квалификационные требования
ЛТ – личностная тревожность
ОДА – опорно-двигательный аппарат
ПЗ – психические заболевания
ПиПО – психические и психологические особенности
ПФП – психофизиологические показатели
ПФС – психофизиологический статус
РТ – реактивная тревожность
СД – спортивная деятельность
СДЖ – спортивные достижения
СДН – самодисциплина
СК – самоконтроль
СУ – стрессоустойчивость
УМ – уровень мотивации
УО – уровень обучаемости
УТГ – учебно-тренировочные группы
ФВО – функциональные возможности организма
ФК – физическая культура
ФРС – физическая работоспособность
ЭС – эмоциональная стабильность
ЮС – юный спортсмен.

ВВЕДЕНИЕ

Актуальность выбранной темы связана с тем, что в современном мире физическая культура и спорт играют
чрезвычайно важную роль для развития личности ребенка и подростка, позволяют осуществлять поиск
эффективных средств для сохранения и укрепления физического и психического здоровья.
Практически каждый современный российский ребенок, который проходит обучение по основной



общеобразовательной программе в школе, параллельно старается заниматься в спортивной секции (если
физические способности не сильно выражены) или в спортивной школе (если есть выявленные спортивные
способности). Кроме того, в каждой школьной программе в обязательном порядке присутствуют занятия по
физической культуре, которые необходимы для получения учащимися определенных навыков, а также для
осуществления первичной спортивной ориентации.
Именно в процессе этих занятий зачастую выявляются спортивные таланты детей и подростков, что очень
важно, поскольку в обычной жизни эти способности определить непросто.
Однако для формирования полной картины спортивных возможностей детей и подростков
разрабатываются специальные аппаратно-программные комплексы, которые позволяют глобально
определять не только склонности ребенка или подростка в спортивной деятельности, но и определенные
ограничения, которые основаны на медицинских и психологических противопоказаниях к занятиям
конкретным видом спорта или спортом в целом по ряду внешних и внутренних причин.
Применение таких аппаратно-программных комплексов является формой инновационного развития
спортивной деятельности и важно для каждой организации, которая осуществляется спортивный отбор и
спортивное ориентирование детей и подростков в современных социально-экономических условиях
развития общества.
Цель исследования – провести анализ актуальных проблем внедрения аппаратно-программных комплексов
для спортивного отбора детей в спортивных школах и секциях Архангельской области на примере
совершенствования аппаратно-программного комплекса «Стань чемпионом».
Объект исследования – аппаратно-программные комплексы для спортивного отбора детей.
Предмет исследования – проблемы внедрения аппаратно-программных комплексов для спортивного отбора
детей.
Для достижения поставленной цели необходимо было решить ряд теоретических и практических задач
исследования:
1. Охарактеризовать основополагающие понятия и термины спортивного отбора.
2. Описать этапы спортивного отбора.
3. Рассмотреть критерии спортивного отбора.
4. Изучить аппаратно-программные комплексы и их роль в системе спортивного отбора детей.
5. Провести анализ системы тестирования аппаратно-программным комплексом «Стань Чемпионом».
6. Выявить достоинства и недостатки системы тестирования посредством аппаратно-программного
комплекса «Стань Чемпионом».
Современное состояние решения задачи.
Задачи повышения качества спортивного отбора и спортивного ориентирования детей и подростков в
современных спортивных секциях и спортивных школах Архангельской области решаются за счет
внедрения инновационных технологий и новых разделов в систему применения аппаратно-программных
комплексов, которые должны постоянно совершенствоваться в различных учреждениях в зависимости от
социально-экономических условий развития общества и требований времени.
Основание и исходные данные для разработки темы.
С теоретической точки зрения исследование опиралось на такие работы как:
1. «Основные направления отбора и ориентации, используемые в детско-юношеском спорте. Методическое
пособие» А.М. Ахатова и А.С. Кузнецова .
2. «Типология аппаратно-программных комплексов и их роль в осуществлении спортивного отбора детей и
подростков в детско-юношеских спортивных школах: методология исследования» С.М. Гудыменко, Е.Г.
Парамоновой и И.И. Панченко .
3. «Физические и психические показатели готовности детей и подростков к занятиям спортом:
теоретические и методологические основы исследования» М.Н. Забурдаевой, Г.А. Кривошеевой и М.М.
Чурикова .
Проведение практического исследования было основано на рекомендациях данных в следующих
источниках:
1. «Диагностические возможности аппаратно-программных комплексов в спортивной медицине» .
2. «Методики спортивного отбора на основе комплексной оценки перспективности юных спортсменов» Г.М.
Николаева и С.Н. Федоровой .
3. «Методология и методы социологических исследований» А.И. Кравченко .
Методы и средства исследования.
Для организации теоретической работы по определению основных постулатов науки о спортивном отборе и



спортивном ориентировании были использованы такие методы исследования как анализ научной
литературы, обобщение, классификация, сравнение, хронологический метод, исторический метод,
диахронный метод, моделирование.
Для проведения диагностической работы и выявления достоинств и недостатков аппаратно-программного
комплекса «Стань чемпионом» был разработан в рамках метода анкетного опроса специальный
социологический опросник для родителей детей и подростков, которые планируют обучение в спортивных
школах и секциях Архангельской области, который включает в себя 15 вопросов и предполагает выбор
одного из вариантов ответов.
Для разработки программы комплексной модели и алгоритма спортивного отбора детей посредством
аппаратно-программного комплекса «Стань чемпионом», которая может быть использована в спортивных
школах и секциях Архангельской области, был применен метод проектирования.
Краткое изложение ожидаемых результатов.
1. Аппаратно-программные комплексы могут выполнять задачи осуществления как спортивного отбора (т.е.
регистрации допуска ребенка или подростка к занятиям спортом в целом), так и спортивной ориентации
(т.е. осуществления подбора возможных видов спорта, которыми ребенок или подросток не просто по
состоянию здоровья и психики потенциально может заниматься, но и с большой вероятностью сможет
достигнуть высоких спортивных результатов).
2. Существующий опыт применения в спортивных секциях и спортивных школах аппаратно-программных
комплексов, в частности, «Стань чемпионом», показал относительный уровень удовлетворенности
качеством и эффективностью такой работы. В целом, родителей детей и подростков, которые планируют
обучение в спортивных школах и секциях, довольны наличием таких комплексов, однако считают, что их
необходимо серьезно усовершенствовать для повышения качества спортивного отбора и обеспечения
безопасности детей и подростков в спортивной деятельности.
3. Совершенствование аппаратно-программных комплексов, в частности, «Стань чемпионом», должно быть
связано с усилением акцента на выявление медицинских и психологических противопоказаний к занятиям
конкретными видами спорта и спортом в целом, т.к. в на современном этапе существует проблема
повышения случаев внезапной смерти молодых спортсменов во время тренировок или соревнований, что
говорит о том, что у таких спортсменов в ходе спортивного отбора не были выявлены серьезные
заболевания, которые являются противопоказанием к спортивной деятельности в целом или в конкретном
виде спорта.

1. АНАЛИЗ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ СПОРТИВНОГО ОТБОРА ДЕТЕЙ

1.1. Основополагающие понятия и термины спортивного отбора детей

Спортивный отбор – это система мер по выявлению спортивно-одаренных детей и подростков, которые
потенциально имеют возможности участвовать и побеждать в спортивных соревнованиях различного
уровня .
Спортивная подготовка – это комплекс знаний, условий и методов, направленных на позитивное влияние на
различные качества спортсмена, позволяющие ему добиваться высоких спортивных результатов .
Спортивная тренировка – это педагогический процесс, направленный на совершенствование общих и
специальных спортивных способностей и навыков, необходимых для достижения спортивного результата .
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