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Интерес к изучению телесных практик обусловлен тенденциями в современном обществе. В настоящее
время мы наблюдаем бурное развитие телесно ориентированных социокультурных практик. К ним можно
отнести практики, направленные на моделирование тела: бодибилдинг; фитнес; техники телесной
модификации, такие как смена пола, косметологические операции, татуаж, шрамирование и т.п.;
очередные попытки достижения бессмертия – крионика, клонирование, движение трансгуманизма и т.п.
Всё более значимыми в условиях современной цивилизации становятся проблемы сексуальной культуры,
что также привлекает внимание к телесности. В современной культуре наблюдается повышение ценности
человеческой индивидуальности, тенденция к личностному самовыражению, поэтому особое значение
придаётся созданию собственного имиджа, а тело является одним из средств такого самовыражения.
Массовость и вариативность телесных практик в современной культуре создают проблемное поле для
изучения феномена телесности.
Телесность, как социокультурный феномен обладает свойством динамичности и практически всегда
обусловлена в своем существовании различными системами социума. Именно социокультурная среда
конкретного исторического момента наделяет смыслом, и конструирует «культурное тело». Дискурс
массовой культуры интерпретирует тело как знак, присваивая значения («красота», «здоровье»,
«женственность», «мужественность», «успешность», «престижность», «материальная состоятельность» и
т.д). Через дискурс массовой культуры происходит конструируирование и виртуального образа тела, а в
дальнейшем и реального физического тела человека. Тело ⎼ это дар, которым не только человек обладает,
но и который обладает человеком. Человеческое тело скорее принадлежит внешнему миру в глубоком
истоке существования, нежели самому человеку.
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