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В работе «Семья – объект демографии» А.Г. Волков приводит свое видение по определению жизненный
цикл семьи: последовательность существенных в социальном и демографическом отношениях состояний, в
которых находится семья с момента ее образования до того, как она прекратит свое существование. А.Г.
Волков выделяет существенные этапы: этап вхождения в брак, рождение детей, бракосочетание детей и
отделение вновь созданной семьи от родительской.
Н.М. Римашевская определяет жизненный цикл семьи как «последовательность состояний
демографических и социальных отношений на непрерывной оси времени от момента образования до
момента окончания существования». Стоит отметить, что изучение жизненного цикла человека часто
связано с «множеством фамильных признаков», которые исследователи включают в жизненный цикл семьи.
Однако применительно к личности такой подход оказывается ошибочным, если жизненный цикл
определяется как периодическая смена демографических событий. Это связано с тем, что каждый человек
живет только один раз, от рождения до смерти, и большинство демографических событий происходит один
раз (рождение первого ребенка и первый брак — уникальные события). Иная ситуация в парах с детьми,
где после взросления и расставания с родителями пара бабушек и дедушек переходит на следующую
стадию жизненного цикла, а «дети» начинают новый жизненный цикл, уже в определенном возрасте.
порядок демографических данных для новых событий. Кроме того, шаги могут накладываться друг на
друга. Например, рождение детей может продолжаться в родительской семье, но старшие дети могут
жениться и создать свою семью или даже родить первого ребенка. Многие семьи в популяции в любой
момент времени находятся на разных стадиях жизненного цикла, меняя порядок демографических
событий. Именно преемственность смены поколений позволяет рассматривать семью как динамическую
систему, а не статистическую единицу.
Цикличность семейного развития по Н.М. Римашевской определяется тем, что дети воспроизводят модели
поведения своих родителей. Автор обращает внимание на два момента. 1) Начало семейного цикла
начинается с родительской семьи. 2) Порядок семейных и демографических событий относительный.
Именно поэтому жизненный цикл делится на этапы, связанные с важными для семьи событиями. Однако в
научной литературе нет единого подхода, строго определяющего количество стадий, совокупность которых
и составляет жизненный цикл семьи. Согласно исследовательской задаче и парадигме, которой
придерживается исследователь, жизненный цикл можно разделить на 20 стадий, начиная со 2-й стадии.
При демографическом подходе к анализу стадий жизненного цикла семьи принято выбирать стадию до
рождения ребенка. Стадии роста (включая подэтапы, связанные с порядком рождения) и упадка семьи
(включая подэтапы отделения детей от родительских семей) и старения.
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