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-

Актуальность проблемы, которая рассматривается в данной статье, связана с тем, что каждая девушка
проходить различные фазы менструального цикла, часть из которых вызывает некоторые нарушения
функционального состояния в виде слабости, недомогания и других негативных физиологических
проявлений, которые снижают активность не позволяют чувствовать себя физически полноценной.
Многие девушки считают, что в определенной фазе менструального цикла физическая активность
противопоказана, т.к. она может нанести непоправимый вред организму. Ряд ученых поддерживают эту
теорию, однако современные исследования показали, что существуют некоторые виды тренировок, которые
не только не вредят организму во время менструальной фазы, но и оказывают положительное влияние на
общее состояние организма девушки в этот период.
Цель статьи – провести анализ особенностей проведения тренировочного комплекса в целях повышения
функционального состояния у девушек во время менструального цикла.
Объект исследования – функциональное состояние у девушек во время менструального цикла.
Предмет исследования – особенности проведения тренировочного комплекса в целях повышения
функционального состояния у девушек во время менструального цикла.
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