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Отечественный исследователь Е.И. Холостова предлагает следующее определение семьи: «Семья – это
основанная на браке и (или) кровном родстве малая группа, члены которой объединены совместным
проживанием и ведением домашнего хозяйства, эмоциональной связью, взаимными обязанностями по
отношению друг к другу» .
Семья представляет собой социальный институт, то есть устойчивую форму взаимоотношений между
людьми, в рамках которой осуществляется основная часть их повседневной жизни (деторождение,
первичная социализация детей, значительная часть бытового ухода и др.).
Семья представляет собой сложное и многогранное явление, что создает значительные научные сложности
при классификации семей. Вопросами типологизации семей занимались многие отечественные
исследователи – А.И. Антонов, Е.П. Васильев, И.Ф. Дементьева, Е.И. Холостова и др. Однако, как отмечает
А.Д. Устьянцева, «единой и общепринятой типологии в социальной работе нет» .
В современной научной литературе можно встретить значительное количество классификация семьи, в
основу которых положены различные характерные признаки:
1) по количеству детей: бездетная, малодетная, многодетная;
2) по составу: неполная, отдельная (простая, нуклеарная), сложная (расширенная), большая;
3) по структуре лидерства в семье: эгалитарная (демократическая), традиционная (авторитарная);
4) по однородности социального состава (национальность, уровень образования, профессия и др.):
социально-гомогенная (однородная), гетерогенная (неоднородная);
5) по семейному стажу: молодожены, молодая семья, семья среднего супружеского возраста, пожилая
супружеская пара и др.;
6) по географическому признаку: городская, сельская;
7) по степени кооперации совместной деятельности: коллективистская, индивидуалистическая.
Для социальной работы с семьями особое значение имеют классификации, учитывающие необходимость и
специфику социальной помощи.
С учетом принципа адресности оказания социальной помощи выделяют:
1) семьи, способные самостоятельно и благополучно преодолевать возникающие трудности;
2) семьи, способные самостоятельно решать свои проблемы с серьезными затруднениями, в ущерб
реализации других важнейших функций;
3) семьи, не способные самостоятельно справляться со своими проблемами.
Н.Н. Николаев предлагает выделять следующие типы семей:
1) социально-неблагополучные (асоциальные, социопатогенные);
2) проблемные семьи;
3) кризисные семьи;
4) семьи социального риска;
5) конфликтные семьи .
Таким образом, разнообразие типологии семей свидетельствует не только о сложности и разнообразии
изучаемого явления, но и о количестве социальных проблем, с которыми сталкивается современная семья.
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