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Введение

Подростковый возраст – это острый переход от детства к взрослой жизни, в которой переплетаются
противоречивые тенденции. Для этого сложного этапа характерны как позитивные (рост
самостоятельности, расширение содержания отношений с людьми), так и негативные (диссонанс в
структуре личности, крах ранее сложившейся системы интересов, протестный характер поведения)
проявления [23]. В это время заканчивается формирование модели поведения, которая повлияет на
физическое и психическое здоровье, а также на всю будущую социальную и личную жизнь.
Изучением проблемы подросткового возраста занимались отечественные исследователи Л.И. Божович, Л.С.
Выготский, А.А. Смирнов и зарубежные С. Холл, З. Фрейд, К. Левин, Э. Шпанглер и др. психологи.
Один из основных моментов подросткового воспитания заключается в том, что в подростковом возрасте
человек попадает в качественно новое социальное положение, в котором формируются и активно
развиваются сознание и самосознание личности. Постепенно подросток отходит от прямого копирования
поведения взрослых, растет доверие к внутренним критериям. Поведение подростка начинает все больше
регулироваться его самооценкой [2].
Проблематика самооценки подростки описана в работах Л.И. Божович, Л.С. Выготского, С. Холл, К. Левин, Э.
Шпанглер.
Под «самооценкой» понимается знание человеком самого себя, его деятельности, направленной на
понимание собственных поступков, индивидуальных особенностей и качеств.
В настоящее время особенно важно изучить особенности формирования самооценки у подростков,
оставшихся без попечения родителей.
Проблема сиротства в нашей стране с каждым годом становится все более актуальной. Дети-сироты –
особенные дети. Психология их личной самобытности и особенности взаимодействия с окружающими
лежат в прошлом опыте. Сироты пережили разлуку, потерю, разрыв отношений в младенчестве или в более
позднем возрасте. Такие ранние переживания чреваты травмирующими переживаниями, последствиями
материнской депривации – психического состояния, возникающего в результате длительного ограничения
их способности адекватно удовлетворять основные психические потребности ребенка [9]. Психология
лишенной личности детей-сирот характеризуется повышенной тревожностью, страхом, агрессией и т. д.
Дети, которые становятся воспитанниками специализированных учреждений после разлуки с матерью,
оказываются в условиях, которые не способствуют формированию положительных личностных качеств и
установлению прочных связей с другими людьми. Отсутствие главной фигуры, заботящейся о ребенке,
обилие и изменчивость социальной среды в детских домах приводят к чувству нестабильности и
незащищенности, препятствуют развитию психологии детей-сирот [32].
По мнению группы специалистов (С.В. Березин, 2003; Ю.Б. Евдокимова, 2003, А.Е. Платонова, 2017)
подросткам, оставшимся без попечения родителей, присуща низкая самооценка, проявляющаяся в
нерешительности, неуверенности, избегании нового, низкой инициативности, застенчивости,
стеснительности и робости [32].
Другие специалисты (Л.Н. Водопьянова, И.В, Климова, Н.И. Салькова) отмечают высокую самооценку,
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присущую подросткам, оставшимся без попечения родителей. Она проявляется в капризности,
недоверчивости, упрямстве и враждебности подростков [32]. При этом подростки, характеризующиеся
высоким или низким уровнем самооценки, испытывают сложности в процессе адаптации к социуму.
Таким образом, целью нашего исследования является теоретически рассмотреть особенности развития
самооценки у подростков, оставшихся без попечения родителей.

1. Самооценка: понятие и фазы формирования

Самооценка была тщательно изучена в российской психологии на предмет ее роли в развитии и
формировании уверенности в себе. Данные исследований можно разделить на два направления. Первое
направление изучало в расширенном виде, в общей взаимосвязи развития качеств человека. Среди этих
исследований работы Б.Г. Ананьева, А.Н. Леонтьева, С.Л. Рубинштейна, М.Н. Скаткина. Исследователи,
изучавшие самооценку в рамках второго направления, считали самооценку узким качеством личности (А.И.
Липкина, Е.А. Серебрякова, В.А. Горбачева) [7].
Важную роль в формировании самооценки играет то, как человек и его достижения оцениваются
окружающими его людьми.
Самооценка – один из важнейших показателей развития личности: она позволяет принимать решения в
различных ситуациях, определять степень честолюбия индивида и характер его взаимоотношений с
другими людьми [24].
Л.В. Бороздина считает, что самооценка – это наличи
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