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Выборка
В исследовании участвовало 40 человек 15 мужчин и 25 девушек. Возрастной состав участников
исследования – от 18 лет до 40 лет.
Процентное распределение участников исследования было примерно равным. Небольшой перевес в сторону
девушек был связан с тем, что в ходе исследования выяснилось, что именно девушки чаще назначали
встречи в метро.
Для участия в наблюдении к люди должны были соответствовать следующим критериям:
1. Участники – молодые люди в возрасте от 18 до 40 лет.
Такое распределение участников выборки позволяет собрать максимальную информацию об особенностях
поведения у людей, как юношеского возраста, так и среднего возраста. Кроме этого это еще и
представители разных типов нервной системы, т.е. более или менее устойчивые люди.
2. Они должны находиться в состоянии ожидания кого-то или чего-то.
Участники должны в ходе разговора по телефону или еще каким-то другим образом продемонстрировать,
что они здесь стоят не просто так, а именно в ожидании чего-то или кого-то. Исключение – это люди
стоящие в ожидании кассира метрополитена или продавца газетного киоска.
3. Респондент мог не только стоять, но и сидеть.
Стоящий человек скорее склонен проявлять свое нетерпение, а так же он скорее буде демонстрировать
свое напряжение от ожидания. Другими словами такой испытуемый скорее покажет специфические
реакции ожидающего человека характерные для своего пола.
Однако даже сидящий респондент может проявить специфические формы поведения характерные именно
для ожидающего человека.
4. Время нахождения в зоне наблюдения не меньше 10 минут.
10 минут и выше – это оптимальный временной интервал для получения наиболее полной и интересной
информации об особенностях поведения, как самого человека, так и особенностей его гендерного
поведения
5. Наблюдаемое лицо должно стоять одно.
Наблюдение с респондента снимается после того, как к нему подходит другой человек, которого он
ожидал, либо сам респондент уходит со станции метро. Наблюдение за парой человек ожидающих кого-то
третьего не проводилось.
Соответственно, наблюдение не подвергались все лица младше 18лет и старше 40 лет. Точно так же не
принимали участие в исследовании лица, ожидавшие меньше 10 минут или лица, ожидавшие кого-то в паре
с кем-то еще.
Для исследования использовалась методика наблюдения за поведением людей ожидающих кого-то в
верхнем вестибюле станции метро. Для наблюдения нами был выбран вестибюль станции метро
«Новокузнецкая».
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Результаты исследования фиксировались в подготовленном на компьютере и распечатанном бумажном
протоколе, отражающем основные характеристики наблюдаемого человека и его поведения. Вопрос
определения возраста – субъективное мнение автора исследования.
Так же использовался секундомер для точной фиксации времени
Наблюдение проводилось пассивно с закрытой позиции. Наблюдаемые люди не знали о проведении
эксперимента .
Наблюдатель фиксировал все особенности поведения ожидающего человека. В частности нас интересовали
мелкая моторика ожидающих людей. Ненаблюдаемые могли открывать и закрывать сумку, поправлять
прическу, поправлять макияж, поправлять детали одежды, закидывать ногу на ногу и покачивать этой
ногой, проверять телефон или другое устройство, смотреть на часы.
Другой вариант респонденты могли просто прохаживаться, изучать ассортимент ближайших торговых
точек. Они могли слушать музыку или играть в электронное устройство (планшет, телефон и т.д.). Могли
наблюдаемые люди в это время читать книгу или читать газету или журнал.
Стандартизированный протокол наблюдения представляет собой следующий список элементов и категорий
наблюдения:

1. Владимирский С.А., Петровский М.О. Особенности поведения мужчин и женщин в ситуации ожидания.
Алгоритм и результаты исследования студентов. – Монография. – СПб: ИД Знание – 2021 – 199 с.
2. Новожилова А.А., Григорьева Ю.Н. Психология пола. Современные взгляды на разницу поведения мужчин
и женщин. – Ставрополь: Континент – 2020 – 285 с.
3. Смирнов Ю.Д., Смирнова А.О. Психология пола. Характеристики и особенности науки и исследования. –
Краснодар: Вектор – 2019 – 314 с.
4. Фролова О.Н., Максимова Е.Д., Григорьева И.К. Российская гендерная психология. Вчера. Сегодня. Завтра.
– Хабаровск: Фемида – 2020 – 277 с.
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