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Введение

Самозащита - это древнейший способ осуществления права на защиту. Однако, несмотря на свой
«почтенный» возраст, вопросы, связанные с понятием самообороны, механизмом ее реализации и многим
другим, остаются малоизученными.
Актуальность исследования
В последнее время начали широко разрабатываться и использоваться общефилософские аспекты основных
(базовых) категорий права. Действительно, анализ юридических категорий без их философского понимания
обычно оказывается фрагментарным, а иногда и ошибочным.
Действия по самообороне являются проявлением существенных свойств человеческой личности.
Возможность отстаивать свои права своими собственными средствами проистекает из естественной
природы общего человечества (она основана на естественных правах человека, таких как право на жизнь,
личную неприкосновенность и т. д.), что позволяет гражданам самим находить лучшее способом
осуществления своей юридической деятельности.
Самооборона как особое средство защиты гражданских прав и охраняемых законом интересов впервые
была выделена нормативно и закреплена в статье 14 Гражданского кодекса Российской Федерации.
Объект исследования – самозащита гражданских прав
Предмет исследования – самозащита гражданских прав в системе правовых, политических и социальных
отношений
Цель исследования – изучить особенности самозащиты гражданских прав в системе правовых,
политических и социальных отношениях
Задачи исследования:
- рассмотреть понятие самозащиты прав
-раскрыть сущность гражданских прав граждан
- определить комплекс прав гражданина в различных сферах
1.Понятие самозащиты гражданских прав

Только в исключительных случаях, когда помощь со стороны государства может прийти слишком поздно,
сам правообладатель может быть защищен.
Самооборона права - осуществление самостоятельно, без обращения к органам государственной власти
уполномоченным лицом действий реального и (или) правового характера, направленных на устранение
нарушений права (ст.14 Гражданского кодекса).
Закон предусматривает большое количество средств законной защиты гражданских прав, которые носят
именно гражданский характер. Самооборона может быть как действием, так и бездействием.
Некоторые из средств правовой самообороны включают в себя:
- законный отказ от исполнения договора (статьи 463, 484, 523 Гражданского кодекса и т. д.);
- отказ от товаров (статьи 464, 466, 468 Гражданского кодекса и т. д.);
- удержание вещи, подлежащей передаче должнику (статьи 359, 712 Гражданского кодекса);
- устранение дефектов товара самим покупателем (статья 475 Гражданского кодекса);
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- производство арендатором капитального ремонта с отнесением затрат на должника в соответствии с
соответствующим обязательством (статья 616 Гражданского кодекса) и многие другие.
Единственное требование, которое предъявляется к форме и интенсивности реализации того или иного
способа самообороны права, - это адекватность нарушения, то есть конкретные действия кредитора
должны быть соразмерны нарушению и не выходить за рамки допустимых. действия, необходимые для ее
подавления.
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