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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность. Сердечно-сосудистая система очень важна для орга-низма. Основное значение сердечно-
сосудистой системы имеет кровоснаб-жение органов и тканей. Кровь постоянно циркулирует по сосудам,
что дает ей возможность выполнять все функции жизнедеятельности, а именно транспортную (перенос
кислорода и питательных веществ), защитную (со-держит антитела), регуляторную (содержит ферменты,
гормоны и другие биологически активные вещества).
Сердце представляет собой биологический насос, с помощью кото-рого кровь циркулирует по замкнутой
системе кровеносных сосудов. Каждую минуту сердце перекачивает около 6 литров крови, в сутки — бо-лее
8000 литров, в течение жизни (при средней продолжительности 70 лет) — почти 175 миллионов литров
крови.
Различные функции крови могут выполняться только при ее непре-рывном движении по сосудам, т. е. при
наличии кровообращения. Кровь движется по сосудам за счет периодических сокращений сердца. При оста-
новке сердца наступает смерть, так как прекращается поступление кисло-рода и питательных веществ к
тканям, а также освобождение тканей от продуктов обмена. Таким образом, сердечно-сосудистая система
является одной из важнейших систем в организме.
Цель: Изучить особенности анатомии и физиологии сердечно-сосудистой системы.
Задачи:
1.Рассмотреть общий план строения и функциональное значение кардиоваскулярной системы;
2.Проанализировать морфо-функциональную характеристику сосу-дистого русла.

1. ОБЩИЙ ПЛАН СТРОЕНИЯ И ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ ЗНА-ЧЕНИЕ КАРДИОВАСКУЛЯРНОЙ СИСТЕМЫ

Сердечно-сосудистая система, наряду с системой дыхания, является важнейшей системой
жизнеобеспечения организма, так как обеспечивает непрерывную циркуляцию крови по замкнутому
сосудистому руслу. Кровь, находясь только в постоянном движении, способна выполнять свои
многочисленные функции, главная из которых – транспортная, предопре-деляющая многие другие.
Постоянная циркуляция крови по сосудистому руслу дает возможность находиться в постоянном контакте
со всеми орга-нами тела, что обеспечивает, с одной стороны, поддержание постоянства состава и физико-
химических свойств межклеточной жидкости и, с другой стороны, поддержание гомеостаза самой крови.
В сердечно-сосудистой системе с функциональной точки зрения вы-деляют:
• сердце – насос периодического ритмичного типа действия;
• сосуды – пути циркуляции крови.
Сердце — полый мышечный орган, нагнетающий кровь в артерии и принимающий ее из вен. Располагается
в грудной полости, в составе орга-нов среднего средостения, интраперикардиально (внутри сердечной
сумки — перикарда). Имеет коническую форму; его продольная ось направлена косо - справа налево, сверху
вниз и сзади наперед, поэтому на две трети находится в левой половине грудной полости. Верхняя часть
сердца об-ращена вниз, влево и вперед, а более широкое основание обращено вверх и назад. В сердце
четыре поверхности:
• передняя (грудинно-реберная), выпуклая, обращена к задней поверхности грудины и ребер;
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• нижняя (диафрагмальная или задняя);
• боковые или легочные поверхности.
Средняя масса сердца у мужчин – 300 г, у женщин – 250 г. Наибольший поперечный размер сердца 9-11 см,
переднезадний – 6-8 см, длина сердца – 10 - 15 см. Сердце начинает закладываться на 3-й неделе
внутриутробного развития, деление его на правую и левую половины происходит на 5-6-й неделе; и
начинает работать вскоре после своей за-кладки (на 18-20-й день), совершая сокращение каждую секунду.
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