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Тип работы: Отчет по практике

Предмет: Психология

-

Отчет о производственной (преддипломной)
концентрированной практике
в научно-образовательном центре «Практическая психология» студента заочного отделения
группы ЗПЛуд-119
Практика проходила на базе научно-образовательного центра «Практическая психология» ВлГУ, под
руководством ассистента кафедры «Общей и педагогической психологии» ВлГУ
Практика проходила в течение четырех недель: с 14.11.2022 по 10.12.2022 гг.
В рамках преддипломной практики для реализации цели были решены, поставленные задачи:
Для решения первой задачи был осуществлен анализ отечественной и зарубежной литературы по теме
исследования. Были рассмотрены особенности адаптированности ребенка к условиям ДОУ:
Социальная адаптация - приспособление человека к условиям новой социальной среды; один из социально-
психологических механизмов социализации личности.
Рядом отечественных ученых, таких как А.Г. Алямовская, Н.М. Аксарина, Н.Д. Ватутина, А.И. Захаров, Л.В.
Макшанцева, Р.В. Тонкова-Ямпольская, Т.А. В образовательном учреждении были выявлены: 1.
положительный характер (легкая адаптация);
2. условно положительный (средняя степень выраженности процессов);
3. отрицательный, отрицательный характер (тяжелая форма).
На адаптацию ребенка к дошкольному образовательному учреждению влияет не один, а несколько
факторов, это его здоровье, наличие у него опыта общения и возраст. Формирование адаптации малышей
зависит от многих факторов, таких как то, насколько он может вовлечь ребенка в игру и заинтересовать, а
также от атмосферы в группе, доброжелательности воспитателя и его мягкой и спокойной речи.
Для случаев, когда ребенку нужно больше времени, чтобы привыкнуть к незнакомой обстановке и
незнакомым людям, можно использовать И.В. Лапина «Алгоритм постепенного поступления в детский сад»:
- приход ребенка с родителями на прогулку;
- приход ребенка с мамой в группу во время игры;
- ребенка оставляют одного на 1-2 часа во время прогулки или во время игры;
- ребенок завтракает с одним из родителей и несколько часов остается один;
- ребенок остается один до обеда;
- ребенок остается спать, сразу после сна их уводят;
Ребенок остается на весь день.
Формирование адаптации малышей зависит от многих факторов, таких как то, насколько он может вовлечь
ребенка в игру и заинтересовать, а также от атмосферы в группе, доброжелательности воспитателя и его
мягкой и спокойной речи.
Таким образом, адаптационный период, успешность адаптации в основном зависит от того, насколько
взрослые дома в семье смогли морально подготовить малыша к этому сложному периоду его жизни. В
первый день пребывания в детском саду многие дети пугаются. Первое время в детском саду самое
сложное. Ребенок в период адаптации является живой моделью стресса. Стресс – это реакция на
переживание трудностей, скорость перехода из одной знакомой среды в другую – незнакомую.
Далее мы рассмотрели возможности взаимодействия ДОУ с семьей в период адаптированности ребенка
раннего возраста к дошкольному учреждению. Взаимодействие – это способ организации совместной
деятельности, который осуществляется посредством общения. Содержание, цели и формы взаимодействия
с семьей зависят от склонностей и интересов семьи и ребенка и определяются характером участников
взаимодействия.
Сотрудничество предполагает:
1. Психологическая адаптация родителей к дошкольной организации, а также установление контакта с
педагогами дошкольного учреждения.
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2. Презентация программы воспитания и обучения, раскрытие содержания, форм, методов работы с
ребенком этого возраста.
3. Осознание роли родителей в процессе адаптации детей к детскому саду.
4. Изучение психологической атмосферы в семье, выявление причин, которые могут вызвать трудности в
адаптации ребенка.
5. Изучение интересов семьи.
6. Выяснение состояния здоровья малыша, изучение особенностей его развития.
7. Формирование команды родителей с учетом возраста их детей.
8. Коррекционная работа с детьми и родителями.
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