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Введение
В общегосударственной системе охраны здоровья населения, позволяющей целенаправленно проводить
профилактику и лечение заболеваний на ранних стадиях развития, вести диспансерное наблюдение за
больными и осуществлять их реабилитацию. Признательность санаторно-курортного лечения обусловлена
продолжающимся процессом преждевременного старения населения, высоким уровнем заболеваемости
взрослого и детского возраста. О эффективности процедуры долечивания в медпункте свидетельствует тот
факт, что после курса лечебного отдыха больные чаще возвращаются к работе (в 2-4 раза быстрее).
Система санаторно-курортного лечения и оздоровления, будучи частью общей структуры эффективного
здравоохранения - "поликлиника – больница — курорт", не только выполняла общенациональную
социальную функцию по профилактике заболеваний и лечению больных на ранних стадиях (в том числе
детских церебральных забои).
Россия сегодня является одним из лучших курортов в мире. Российские лечебные технологии весьма
современны, имеют значительную коммерчески ценность и экспортную стоимость.
В статье приведена классификация санаторно-курортных комплексов регионов России. Рассмотренная
классификации представляет собой информацию о специализации по возрасту пациентов. Это детские,
взрослые и универсальные санаторные комплексы.

Детские санатории
1. Санаторий им. Н.К. Крупской располагается в центре курортного города Евпатория, на берегу
Каламитского залива и имеет все необходимое для комфортного пребывания всех гостей: песчаные пляжи
с песком. Это одна из современных здравниц курортной зоны, специализируется на детских группах, а так
же принимает родителей с детьми.

Рисунок 1. – Санаторий им. Н.К. Крупской в Евпатории

Рисунок 2. – Планшетная гидродинамическая терапия для детей

Особенность курорта в особенностях местоположения: климат моря и степи, а также большое количество
дней, когда светит солнце. Также, под руководством главврача санатория Креслова А.И. был создан
комплекс водных процедур (рисунок 2), где пациенты проходят лечение с помощью новой практики –
планшетная гидродинамическая терапия, это единственное место в Крыму, где существует этот
процедурный аппарат. Процедура проводится распылением тонких струй воды, при этом регулируется
температура, давление и зона тела, на которое идет воздействие.

2. Санаторий «ДиЛУЧ» – большой курорт в Краснодарском крае, который расположен на Черноморском
побережье, в центре курортного города Анапа. Уникальность курорта в том, что он принимает детей самого
малого возраста и их родителей. Также на территории санатория есть возможность продолжить обучение
школьникам на время лечения.
На базе санатория проводят лечение органов дыхания, пищеварения, сердце, нервной системы, опорно-
двигательный аппарат. А также лечат болезни кожи и глаз. В комплексе применяют всестороннее
обследование и лечение многих болезней с помощью современного лечебного оборудования. Также, на
территории комплекса есть лечебный спа-салон.

Рисунок 3 – Санаторий «ДиЛУЧ»
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3. Санаторий Белокуриха находится в Алтайском крае. Является крупнейший оздоровительным комплексом
региона (рисунок 4). В последние годы курорт претерпел многие изменения в жилищной базе, а также
лечебном фонде. Курорт располагает огромной садово-парковой территорией, которая занимает площадь
12 га.
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