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Тип работы: Контрольная работа

Предмет: Генетика

-

Краткая характеристика вида спорта. Анализ морфологических, физиологических, биохимических
признаков и ведущих физических качеств (согласно Федеральному стандарту спортивной подготовки по
виду спорт), влияющих на достижение спортивных результатов в избранном виде спорта.

Художественная гимнастика – один из самых зрелищных и изящных видов спорта, суть которого
заключается в выполнении гимнастических и танцевальных упражнений. Упражнения могут выполняться
как с использованием предметов (обруч, мяч, скакалка, лента, булавы), так и без него. Художественная
гимнастика является олимпийским видом спорта.
Первые шаги в художественной гимнастике желательно начинать в 3-5 лет, т.к организм ребенка в этом
возрасте гораздо более восприимчив к развитию координации, гибкости и быстроты движений. Главные
качества гимнаста - это выносливость и сила воли.

Согласно приложению №9 Федеральных стандартов спортивной подготовки по художественные гимнастики
выделяются следующие физические качества, влияющие на результативность:
Физические качества/морфологические признаки Уровень влияния
Быстрота Муж: 3
Жен: 2
Сила Муж: 2
Жен: 2
Выносливость Муж: 2
Жен: 2
Координация Муж: 3
Жен: 3
Гибкость Муж: 2
Жен: 3

1. Генетические маркеры, ассоциированные с морфологическими, физиологическими и биохимическими
признаками,
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