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Тип работы: Научно-исследовательская работа

Предмет: Социальная педагогика

Оценка уровня социальной адаптивности учащихся пятых классов. Оценка влияния организации учебного
процесса на уровень адаптивности учащихся пятых классов.

Интерес к изучению адаптивных особенностей пятиклассников связан с важностью приобретения
адаптационного опыта именно в этот период. Так, при поступлении в вуз, помимо адаптации к новым
формам организация учебно-воспитательного процесса, у первокурсников происходит перестройка
сложившихся привычек и навыков: у многих изменяются прежний уклад жизни, окружение, бытовые
условия, в которых живут и учатся школьники. Изменения, происходящие в жизни первокурсников, могут
иметь не только позитивный, но и негативный характер: вызывать эмоциональный дискомфорт, тревогу,
негсативно сказываться на успеваемости и удовлетворенности учебным процессом [6]. Особенно остро
переживают этот период пятиклассники, которые переходят из младшей школы в среднюю
Адаптивностью принято считать способность быстро приспособиться к новым условиям, понимать и
поддерживать позитивные изменения, способность работать в быстроменяющейся ситуации, в условиях
неопределенности, которая ориентирует на постоянное развитие и самосовершенствование [2].
Адаптивность может рассматривать как характеристика личностного уровня адаптации индивида к
окружающей действительности. Необходимо отметить, что некоторые исследователи выделяют
субъективный и объективный критерии успешности адаптации. Субъективный критерий определяется как
степень осознанной или неосознанной удовлетворенности исполнителя различными аспектами
жизнедеятельности и самим собой. В качестве же объективного критерия рассматривают эффективность
деятельности, которую трактуют как определенный уровень продуктивности, результативности
деятельности [6]. Вообще, адаптацию к условиям учебной деятельности (приспособление к новым формам
преподавания, контроля и усвоения знаний, к иному режиму труда и отдыха, самостоятельному образу
жизни); адаптацию к группе (включение в коллектив сокурсников, усвоение его правил, традиций);
адаптацию к будущей профессии (усвоение профессиональных знаний, умений и навыков, качеств) [7].
Адаптивность соотноситься с такими качествами личности как выносливость, высокая работоспособность и
устойчивость к различным факторам внешней среды. Некоторые исследователи данное понятие
рассматривают как свойство, необходимое пятиклассникам при адаптации к образовательному
учреждению [4]. Также к факторам, способствующим адаптации, относят осмысленность жизни, низкую
агрессивность и тревожность, устойчивое положительное отношение к окружающей действительности,
субъективное чувство удовлетворенности социальными отношениями, трудом, жизнью. К факторам,
препятствующим адаптации, можно отнести трудности в общении, сложные взаимоотношения в новом
коллективе, переживания.
Для оценки социальной адаптивности пятиклассников необходимо получить информацию об отношении
молодых людей к своему новому социальному статусу, оценить отношение к учебе, удовлетворенность
условиями обучения, условиями проживания и бытом в общежитии, удовлетворенность материальным
положением и пр.
Объект: социальная адаптивность.
Предмет: оценка уровня социальной адаптивности учащихся пятых классов
Цель: особенности оценки уровня социальной адаптивности учащихся пятых классов
Задачи:
1. Провести анализ адаптивности человека и фундаментальная типология индивидуальности
2. Рассмотреть основные направления исследований психического и психологического здоровья детей и
подростков
3. Оценить влияние организации учебного процесса на уровень адаптивности учащихся пятых классов.
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Глава 1 Оценка уровня социальной адаптивности учащихся пятых классов

1.1 Адаптивность человека и фундаментальная типология индивидуальности

Судьба человека во многом определяется уровнем его адаптивности — врожденного и приобретенного
умения приспособиться ко всему многообразию жизни при любых условиях. Есть люди с высокой, средней и
низкой адаптивностью. Врожденные ее основы — инстинкты, темперамент, конституция тела, эмоции,
задатки интеллекта и способностей, внешние данные и физическое состояние организма. Уровень
адаптивности повышается или понижается под воздействием воспитания, обучения, условий и образа
жизни.
Адаптированность — степень фактического приспособления человека, его социального статуса и
самоощущения: удовлетворенности или неудовлетворенности собой и своей жизнью. Человек может быть
гармоничным и адаптированным либо дисгармоничным и дезадаптированным. Дезадаптация—
психосоматический (и души, и тела) процесс, который протекает в трех формах: невроза, агрессивного
протеста и депрессиии (психосоматические заболевания и нарушения поведения).
Адаптивность человека обеспечивается отобранными в эволюции, целесообразными врожденными
особенностями его натуры. Первой ее составляющей являются инстинкты.
Согласно концепции В. И. Гарбузова, можно выделить семь инстинктов: самосохранения, продолжения
рода, альтруистический, исследования, доминирования, свободы и сохранения достоинства. Они
группируются в диады. А — самосохранения и продолжения рода, это базовая диада, связанная с
физическим выживанием особи и вида. Б — исследовательский и инстинкт свободы, она обеспечивает
первичную специализацию человека. И наконец, включает инстинкты доминирования и сохранения
достоинства и обеспечивает самоутверждение человека в психосоциальном аспекте. Все три диады вместе
позволяют человеку адаптироваться в реальной жизни. Инстинкт альтруизма социализирует
эгоцентрическую сущность всех остальных.
Обычно у человека один или несколько инстинктов являются преобладающими, остальные выражены
слабее, но все равно полноценно влияют на личностные тенденции. Однако в силу определенных
биологических и социальных факторов доминирование одного иногда приводит к патологии, а влияние
остальных может быть нейтрализованным вплоть до атрофии, и тогда речь идет об инстинктопатиях.

Рис. 1. Схема инстинктов
Инстинктопатии вызывают конфликтные взаимоотношения между теми, кто поражен ими, и другими
людьми, у которых доминирование определенного инстинкта не отклоняется от нормы. Существует тесная
связь таких нарушений с психопатиями: например, при истероидной психопат
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