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Аннотация: В данной статье рассматриваются связь между наукой философии и ее роль в понимании
физического воспитания с точки зрения самой философии. Поиск образовательных вложений, структур и
способов обучения, проработка и введение современных информационных технологий в образовательный
процесс физического воспитания все это мировые тенденции и векторы развития современной науки.
Физическое воспитание это учебная дисциплина, влияющая не только на физическое состояние и здоровье
молодых людей, но и на их внутреннюю психическую и нравственную стороны.
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Философия — это учение о фундаментальных законах и принципах бытия. Объект - мир и человеческая
система. Предмет - законы бытия, природы, общества, развития мысли и наиболее общие законы, и формы
движения, способы восприятия и преобразования человеком бытия.[6]
Физическое воспитание - вид образования, специфическое содержание которого отражает обучение
двигательным упражнениям, формирование физических качеств, приобретение специальных знаний по
физическому воспитанию, формирование сознания для участия в занятиях физической культурой.[2]
Особенность физического воспитания заключается в том, что оно отражает уже приобретенные явления
физической культуры в виде знаний. Философия играет важную роль в развитии научных знаний и в
преподавании физического воспитания. Как и философия, физическое воспитание строит систему общих
универсальных категорий (следствия, причины, сущности, явления, содержание и т.д.). Этими категориями
пользуются все науки. Важно отметить, что философия является методологией науки и вносит
существенный вклад в развитие научной картины мира. Другой особенностью философии является то, что
она оказывает ценностное и этическое воздействие на все науки, углубляя понимание учеными своей
ответственности и изменяя их менталитет.
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