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Тип работы: Статья

Предмет: Физическая культура и спорт

-

Спорт — это многогранное явление, проявляющееся на всех уровнях социальной организации как одна из
форм жизнедеятельности индивидов и важный фактор социализации. Социализация при занятиях спортом
предполагает усвоение индивидом системы общественных ценностей и норм поведения, облегчающих его
позитивную интеграцию в общественные структуры [1]. Спорт недаром рассматривается политиками как
одно из действенных средств сплочения нации, объединяющих неравнодушных к спортивным успехам
национальных команд членов общества и разделяющих общие идеологические установки, в первую
очередь стремление к победе и коллективное согласованное действие ради успеха в спортивных
состязаниях.
Развиваясь вместе с обществом и трансформируясь вместе с ним, спорт стал выполнять многие значимые
социальные функции, важнейшей из которых является социализация молодежи, т. к. занятия спортом
формируют определенные ценностные ориентации личности, что помогает ей приспособиться к
выполнению разнообразных социальных ролей, не ограниченных сферой спорта.
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