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Проблема сохранения здоровья школьников в последнее время становится все более актуальной. Состояние
здоровья учащихся с годами ухудшается, количество учащихся, освобожденных от занятий физкультурой,
увеличивается. И многие просто не видят интереса к этой теме. Таким образом, учителям становится все
более важным внедрять в свои занятия новые методы преподавания и оценивания, чтобы заинтересовать
учащихся. Из этого следует, что одной из приоритетных задач учителя физкультуры является сохранение и
укрепление здоровья школьников.
В решении этой проблемы важную роль играет использование оздоровительных технологий, например,
фитнес, аэробика; использование нетрадиционных неспецифических оздоровительных средств, таких как
релаксация, дыхательные упражнения. Существующие формы физической культуры устарели, ее основные
ценности обесценились. В современном мире инновационные технологии становятся все более
популярными и приобретают все большее значение. Они постепенно внедряются в различные области
науки, культуры и образования. Инновации в обучении подразумевают новые методы обучения, новые
способы организации занятий, инновации в организации содержания образования, методах оценки
результатов обучения. Элементы инновационных технологий можно разделить на нетрадиционные и
нетрадиционные. Рассмотрим традиционные инновационные технологии, используемые на уроках
физкультуры. Технологии, сохраняющие здоровье, предлагают следующее:
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