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BBepeHune

C Hay4YHOW TOYKM 3pEeHUS, OANHOYECTBO - 0AHO N3 HanMeHee pa3paboTaHHbIX COUMANbHbIX MOHATUR; 3TO
coumasibHO-NMCUXOJIOMMYECKOe COCTOAAHNE, KOTOPOe XapaKTepmusyeTcss HeJOCTaTOYHOCTbIO UM OTCYTCTBMEM
CouMasibHbIX KOHTAKTOB, MOBEAEHYECKOW NN SMOLMOHaIbHON HEeYA0BE€TBOPEHHOCTbLIO NHANBUAA, XapaKTEPOM U
Kpyrom ero obLuieHuns.

N3y4eHunio ognHoYecTBa B pa3Hoe BpeMs Bbis1o MocBsWeHbl nccnenosaHus (3. dpeng , H.E. NMokposckui , J1.1.
AHuundeposa , A.M. [lba4eHKo , b. Yndtum ).

N3y4yeHneM 4yBCTBa OAVMHOYECTBa, ero NoJIOXKUTESIBHOr0 1 OTPULLATESIbHOI0 BJIUSIHUS Ha JINYHOCTb 3aHMMaJ10Cb
MHO>XeCTBO NMCUx0J10ro., Taknx Kak: K. dcnepc, M. bybep, M. Tunaux, K. KOHr, A. Macnoy, W. dnom, b. Muiockosuy,
B. ®paHkn, A. JIanrne, 3. Jlykac. . Tunnmx otMeyan B cBOUx paboTax, 4TO C OANHOYECTBOM MOXKET CMpPaBUTbLCSA
NINLWb TOT YeNOoBEK, KOTOPbLIN cnocobeH BbIHECTU YeAUHEHUE.

Ha oCcHOBe AaHHbIX UCCIef0BaHNN N UCCNEeAOBaHUI APYTUX Y4eHbIX OblIM CUCTEMATU3NPOBAHbI Clefylolne
acneKkTbl OAMHOYECTBa: PEAUTrNO3HbIN, PUNOCOCKUN, COLMANBHO-NCUXONOMNYECKUA, NCUX0aHATMTNYECKUA N T.4.
Ka)kabln acnekT coaep>XmT B cebe MHO>XKeCTBO HanpaBJ/IeHNN, KOTOPbI MO-CBOEMY pacCMaTpPUBaOT AaHHYIO
npobnemy. BoigeneHne acnekToB 0A4NHOYECTBA OCHOBAHO Ha BblAENEHNN PA3INYHbIX OOHOPOAHbLIX FPynn (TUMNOB)
OAVHOYeCTBa N 3aKOHOMEPHOCTEN OANHOYECTBa Ha OCHOBE aHaiM3a Takux rpynmn.

B Mmupe pemorpaduyeckas cutyauns ckaagbiBaeTcs TakuMm 06pa3oMm, 4TO C Ka)KAbIM FrOA0M KOJINYECTBO N04en
MO>XXWMJI0ro Bo3pacTa PacTéT, B TO BPEMSA KaK POXKAAEMOCTb CHMXKaeTcsa. OA4NHOYeCTBO ABJISEeTCA CoLunasibHO-
MCUXO0JIOMNYECKUM AIBJIEHUEM, IMOLMOHAJIbHBIM COCTOSAHUEM YeJsI0BEKA, KOTOPOe CBA3aHHO C OTCYTCTBUEM TECHbIX
MOJIOXKMTENIbHbIX 3MOLMOHAIbHbIX CBA3EN C NIOABMU N / WA CO CTPAXOM NOTEPATb X U3-3a BbIHYXXOEHHOWN NN
MMeloLen NCUxXosiormvyeckme rnMpUYnHbl CoLnasibHON U30SLMN.

Llenbto paHHOM paboTbl SBASETCA pacCMOTPEHME COLMANIbHO-NCUXO0SI0MTMYECKMX aCNeKTOB NPOUIaKTUKIN
OOMHOYeCTBa B KPU3NCHbIE MepuoLbl XXU3HMN.

3apayu:

- oNncaTb COLMaNbHO-NCUXONOrnyeckne ocobeHHoOCTM Noaen B KPU3UCHbIE MEPNOabI;

- paccCMOTpPeTb OQNHOYECTBO KaK COLMaJIbHO-MCMXO0N0rn4ecknim GakTop;

- U3Y4NUTb NPOMPUIAKTUKY 0ONHOYECTBA B MOXWUIOM BO3pacTe.

1.1. CoumnanbHO-NCUXON0rn4yeckne oCobeHHOCTH Noen B KPU3UCHbIE Mepruoabl

Kpu3ncHble nepnogbl HEOTHEMJIEMAs YaCTb YEIOBEYECKOWN XKN3HW. OMbIT, NOJlyYEHHbI B pe3ybTaTe
nepeXxmBaHUN Kpu3nca, oKkasbliBaeT BANSAHNE Ha CTAaHOBIEHWE JIMYHOCTU U XXU3HEHHbIN NMyTb. Bo3pacTHOM Kpu3mnc -
370 cobbITMe npepbiBatoLLLEe NN AeNatolliee BOBCE HEBO3MOXHbLIM MPUBLIYHOE TEYEHMEe XU3HN YenoBeka. Kpnsnuc
CTaBUT YeNOBEKA B CUTYaLNIO HEOBXOAMMOCTHY peLlaTh 3a4ayqn, CBA3aHHbIe C NMPMUCNOCOHONEHNEM K N3MEHUBLUNMCS
YCJIOBUAM CyLLECTBOBaHMA. Ha cerogHALWHWIA AeHb B Hay4YHOW cpefie NcuxosioramMmu 6uiam BelaeneHbl KpU3NCHbIE
neproabl HOCSLLME HOPMATUBHBLIN XapakTep, Yepes HMUX JIoAM NPOXOAST Ha NPOTAXKEHUN BCEIrO XXN3HEHHOIO NyTH.
Ha cerofHsAWHNN fAeHb B MCUXOIOMMYECKO InTepaType HET eAUHOr0 MHEHUSA Ha CYET BO3PACTHbIX KPU3UCOB,
KaKoro nx MecTo U poJsib B MCMXNYECKOM pPa3BUTUN. YacTb NCMXOJIOrOB CYUTAET, YTO pa3BUTME NpPOTEKaeT
rapMOHNYHO 1 B6eckpn3ncHo. OHM paccMaTPUBAOT KPU3UChI KaK HEHOpPMaJibHoe, «bone3HeHHoe» siBNeHue,
pe3ynbTaT HeNpaBWJbHOrO BoCNUTaHWsA. [lpyras 4acTb YTBEPXXAAET, YTO HaJIn4Me KPMU3NCOB B pa3BUTUU
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3aKoHoMepHo. bonee Toro, Yenosek, He NepeXXUBLLNIA NO-HACTOALLEMY KPU3NC, He ByaeT NoSIHOLEHHO
pa3BuBaTbLCA Aajblue.

TepMUH «BO3pacTHON Kpn3uc» 6bia BBeaeH J1. C. BbIrOTCKUM 1 onpeaesneH

UM Kak L,esIoCTHOe MU3MEHEeHUe IMYHOCTU YesloBeKa, perynsapHo BO3HUKaloLee Npy cMeHe CcTabuniabHbIX Neproaos.
Y4yeHbI paccMaTpuBas BO3PACcTHOW KPU3UC B KAYeCTBE KpUTepus BO3pacTHOW nepuoansaummn. Ha onpegeneHHbixX
BO3pacCTHbIX 3Tanax NpoTeKaloT onpefesieHHblIe KPU3UChI, KOTOPbIE XapaKTepHbl A/ 3TOro aTana NYHocTu. OH
nonaran, 4To KOrAa pa3BMBaeTCs HOBOE, TO CTapoe pacrnagaeTcs .

MonoxxeHus, BolaBUHYTbIE J1. C. BbIFOTCKUM MPUMEHUMBbI A5 NOHUMaHWNSA 3aKOHOMEPHOCTEN PasBUTUSA B3POCIbIX,
OHW MMeIoT paL 0cObeHHOCTEeN: HeT NPUBA3AHHOCTUN K BO3PacCTy; K HUM MOXXHO NOArOTOBUTLCS; MOryT BO3HUKAaTb
BHE3arHo B C/ly4ae NOSBJIEHUNS PE3KUX N3MEHEHMWI B COLMaJIbHON CUTYaLUK YesioBeKa.

Cpelu oTe4yeCcTBEHHbIX UccnegoBaTeNen, 3aHMMaBLLINXCca pa3paboTKom Bonpoca BO3PaCcTHbIX KPM3NCOB cleayeT
otMeTuTb J1. . Boxxosuy, J1. C. Beirotckoro, A. H. JleoHTbeBa n gp.

B noHumMaHun A. H. JleoHTbeBa, c/iefyeT pa3BecTu NOHATUA «KPUTUYECKNN NepNoa» N «KpU3nc». Kputnyeckumn
nepunoa B MOHMMaHUN y4eHOro - HensbexxHbI nepexon C OAHON CTagunM NCUXMYECKOro pa3BuUTUA Ha APYryto, rae
Kpu3unca MoXXeT 1 He BbITb NpY aAeKBaTHOM yMnpaBJieHUM N3BHE MPOLECCOM Pa3BUTUSA. Tak Kpn3nca MOXXHO
n3bexaTb, €C/IM CBOEBPEMEHHO NPUHATL NpodrnIakTU4eCcKme Mepbl.

Cnncok ncnonb3yemon nmTepaTypsbl

1) Abpamosa I'.C., Bo3pacTHasa ncmxonorusa. [TekcT]: Y4. nocobue ons ctyneHToB By30B. / -4-e nsg / I'.C. AbpamoBa.
Akapem. npoekT. - M. 2019

2) AHuundeposa J1./. HoBble cTagnun No3gHEN XU3HW: BPeMA Ternaom 0CeHU Uan CypoBon 3uMbl? // Fcuxonorus
CTapoCTn 1N CTapeHuns: xpecToMaTusa: ANa CTYLEHTOB NCUXON0OrNYeCcKnx hakybTeTOB BbICLLUNX YY4EeOHbIX 3aBeeHUN
/ cocT. O. B. KpacHoBa, A. I'. Jlugepc. - MockBa : Akagemus, 2003. - c. 119-127

3) Boirotckuni, J1. C. CobpaHue codmHeHuin: B 6 T. T. 4. OeTckasa ncmxonorus / J1. C. Boirotckunn. Mog. pea. O. b.
SNbKOHMWHa. - M. : Neparoruka, 1984. - 432 ¢

4) bpukyHoBa O.0. MNMpodhurnakTnka ogMHoOYeCTBa NOXXUbIX 04N C NTPUMEHEHNEM MPUPOLHO-PECYPCHbIX
TexHosoruit (Ha npumepe UpkyTckoit o6nactn)//®OPMbl 1 METObl COLVAJIBHOW PABOTHI B PA3JINYHbIX
COEPAX XN3HELOEATEJIbHOCTW. MaTepuansl V MexayHapoAHOW Hay4YHO-NMPaKTUYeCKoW KOHgepeHUnn,
nocesWeHHoN 25-neTuto counanbHom paboTel B Poccun. 2016. C. 59-60

5) Oemunpac A.B.CoumanbHble acneKTbl BANAHUSA XXUBOTHbIX Ha MCUXMKY U 340POBbE MOXKMWIbIX
nogen/A.B.Alemngac// OCHOBHbIE NapagurMbl COBPEMEHHOI0 COLMasbHO NYMaHUTApPHOr o 3HaHNA: MaTepuabl
pervoH.Hay4.-npakT.KoHM./AMYPCKNN roc. yH-T.- bnaroseweHck,2013.-C.172-176.

6) ObsaveHko U. A. CoumnanbHble yCI0BMSA NPOXUBaAHNA KaK (DaKTop NepeXxmnBaHnsa 0AUHOYECTBA B MOXKMNIIOM
Bo3pacTe // N3BecTuna PITIY um. A.N. l'epueHa. - 2013. - No 161. - c. 274-280

7) Ennwesa B.P., KoHoBasnoBa B.B., Yaycos H.FO. OgnHo4vecTBo B noxunaom Bospacte//AKTYAJIbHBIE MPOBJIEMbI
AKTVBHOIO JONITONETUSA U KAYECTBA XU3HWN MOXXUJIbIX TKOOEW. C6opHMK Hay4HbIX Tpynos. 2019. C. 60-66
8) Ko3bipeBa, .M., CmunpHoB, A.. OcobeHHOCTN BO3paCTHON CTPYKTYPbl ognHoYecTBa // Coumnonormyeckme
nccnegoBsaHus. - 2020. - No 9. - C. 56-69.

9) Hukuchoposa C.B. CkaHAnHaBCKaa xoabba B NpohmnnakTuke oanHo4ecTBa NoxXunbix atoaen// TPAONLNN U
HOBALIUW B NMPO®ECCNOHAJIBHON NOATOTOBKE N OEATEJIbHOCTU NEOAIOIA. C60PHMK Hay4HbIX TPY.OOB
Bcepoccuinckom Hay4yHo-npakTuyeckonm KoHgepeHumn. Tom Beinyck 16. 2018. C. 64-69

10) Nepnman L., Nenno J1. 3. TeopeTnyeckne Noaxoabl K 0oMHOYECTBY //J1labnpuHTbLI oaMHOYecTBa (CcocCT., obLu.
pen. n npepucn. Mokposckui H. E.). - M.:Mporpecc, 1989.

11) NMokpoBckun H.E. JTabupunHTbl ogmMHo4ecTBa (cocT., 0bul. pea. npeauncn.). M.: Mporpecc, 1989. - 618 c.

12) PaykoBckas B./. OamMHo4ecTBO NOXMbIX Ntloaen Kkak 06bekT 6ubnmotepanun//MOBbILLEHVNE KAYECTBA
MPO®ECCUOHAJIbHOW NOArOTOBKW CNELUMAINCTOB COLIMAJIBHON 1 OBPA3OBATEJIbHOWN CHEP. C60pHMK
Hay4HbIX cTaTen. Butebek, 2021. C. 240-243

13) Canaes E.W., Epmunosa A.B. Npobnema oanHOYECTBa MOXWUIILIX JI0AEN B YCJI0BUSAX NaHAEMUN
kKopoHaBupyca//AKTYAJIbHbIE BOMPOCHI HAYKU N MPAKTUKWN. CO60pHUK Hay4HbIX CTaTern no Mmatepmnanam IV
MexxayHapoAHOW Hay4YHO-NMpPaKTMYeCckonm KoHdepeHuun. Yia, 2021. C. 276-283

14) ®penpg 3. BBegeHue B ncuxoaHanns. Jlekumm M.: "®upma CTA", 2006. - 607 c.

15) YndpTum B. OanMHOYECTBO NOXXWbIX NOAEN KaK coumanbHaa npobnema // HayyHbln xxypHan. - 2018. - No2 (25). -
57-60

16) AHr Ox. . OOMHOYeCTBO, AeNpPeccus U KOrHUTUBHasA Tepanus: Teopua n ee npumeHeHue // J1labnpunHThl
oAuHo4ecTBa / obw. pen. n npeancn. NMokposckuit H.E. - M.: Bnagoc, 2002 - 552 c.



DTa yacTb paboTbl BbiJIOXEHA B 03HAKOMUTE/bHbIX Lensix. ECin Bbl XoTUTE Moay4YnTb paboTy MoJIHOCTbIO, TO
npmnobpeTnTe ee BOCrosib30BaBLLUNCL (POPMOV 3aKa3a Ha CTPaHULIE C rOTOBOV paboToui:
https://stuservis.ru/kursovaya-rabota/310608



https://stuservis.ru/kursovaya-rabota/310608

