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CoBpeMeHHOe 06LecTBO NpeabABSET K YEJIOBEKY HOBble TpeboBaHMS, KOTOpbIE He BbIIN aKTyallbHbI elle
HECKOJ/IbKO AecATUNeTUN Ha3aa. [poncxoanT «nepeocMbiCiieHne NOCayLWaHns, MOKOPHOCTY, AOAroTeprneHnsa Kak
MPe>XXHNX LLeHHOCTeN Halwero Hapoda». Ha nepBoe MeCTo BbIXOAAT MHbIE LLEHHOCTU, peasn3yemble B JIMYHOCTHbIX
KayecTBax 4yenoseka. U cpean HNX akTUBHOCTb, UHULMATUBHOCTb, CAMOCTOATE/IbHOCTb, TBOPYECTBO.
CaMoCTOATENbHOCTb KaK Ka4yeCTBO JINYHOCTN BO MHOIOM OMnpefenseT ycrnex YesioBeKa B CaMbiX PassinyHbIX chepax
0eATeNIbHOCTHN, CJly>Ka Pa3BUTUIO APYTMX CUbHbBIX CTOPOH JINYHOCTMU.

Mpobnema camMoOCTOATENBLHOCTM JIMHHOCTY BblNa 1 0CTaeTCs B chepe HayYHbIX NHTEPECOB YYEHbIX, KaK KJIaCCMKOB,
TakK 1 HaWMX COBPEMEHHUNKOB.

B coBpeMeHHOM obuiecTBe HabntogaeTca npobneMa oTCyTCTBUSA CAMOCTOSATENbHOCTM Y BCE BONbLUEr0 KOINYeCcTBa
MOAPOCTKOB, KOTOpPasi BO B3pOC/IOM BO3pacTe Bblpa>kaeTcsi B TOM, 4TO pebeHoK CTaHOBMTCA HecnocobeH K
VHULMATUBHOCTU, MPUHATUIO PELLUEHNN, KOMMYHUKATUBHbBIM CBA3AM C APYrMMU NpeacTaBuTensaMm coumyma.

Mpu hopMMpPoOBaHNM CAMOCTOSATENILHOCTU Y NOAPOCTKOB PELLUAOTCA BaXKHble 3aa4uM pa3BUTUSA HE TOJIbKO
npuobpeTeHne 3HaHUN N YMEHUIN Ha JOCTaTOYHO BbLICOKOM YPOBHE, HO U YMEHME yHaLLUNUXCA CaMOCTOATENbHO
CTaBUTb 3aja4y, ONpPenenaTb NJaH 1 ee peweHuns. Npu pelweHnn no3HaBaTeIbHbIX N MPaKTUYECKUX OENCTBUN
dhopMUpPYIOTCA LeHHble KaYecTBa aKTUBHOCTb, OTBETCTBEHHOCTb, Lies/IeyCTPEMIEHHOCTb, OPraHN30BaHHOCTbL. OnbIT
yynTenen onpegenseT mMHoroobpasve NnoaAxXo4oB K OpraHmM3aumMn CaMoCcToAaTeIbHOM paboThl LUKONLHUKOB Yepe3
pa3inyHble MPUEMbI, BUAbl 1 (OPMbI, 4TO CNOCOBCTBYET (HOPMNPOBAHMIO CaMOCTOATENbHOCTU. [pn 3TOM
rnegarorn4eckmnin NpoLecc CTaHOBUTCA HE MPOCTO No3HaBaTes/IbHbIM N MHTEPECHbLIM, HO U MPOAYKTUBHbIM.
Pa3BuTue y NogpoCTKOB CaMOCTOATENbHOCTY B nNpoLecce oby4yeHUs 1 BOCNMTaHNA OCYLLECTBJISIOCh BO BCE
BpeMeHa, Npu 3TOM B Ka4yeCcTBe CPeACTB PasBUTUSA MPUMEHSAINCh pa3iMyHble BUAblI AeATeNbHOCTMY (MrpoBas,
TpygoBas, ydebHas, TBopyeckasn) n MaTepuaibHble 06beKTbl (y4ebHUKK, camoyymnTenun, TpeHaXkephbl).
CaMOCTOATENbHOCTL SBJISETCA OCHOBHOM (DOPMUPOBAHNSA TBOPYECTBa B AeATEeNbHOCTU CybbekTa. TBopyeckas
[eATeNbHOCTb - 9TO aKTUBHOE B3aMMoAeNncTBue cybbekTa C OKpy>XaloLmnM MUPOM, B pe3ysibTaTe KOTOPOro OH
LlesieHanpaBJ/IeHHO U3MEHAET 3TOT Mup 1 cebsa 1 co3pgaeT HeYTO HoBoe, nMeloLLee 0bLLLeCTBEHHOE 3HaYeHne.
Bonpockl pa3BuTna CaMOCTOATE/IbHOCTU pacCcMaTpuBanm MHorve ncciegosatesnin. CaMmoCTOATENbHOCTb U3yYanu B
CBA3M C KaknM-nnbo sngom geatensHoctn A.C. banpamos, U.C. KoH, B.H. MakcmumoBa, T.H. ManbkoBckas, 4.U.
NeBwuH, M.N. NMnakacucTtbin, H.A. NMonosHukos, 3.P. NMNoHomapeBa, C.4. Xo3e n gp.

MpobremaMmn NOOPOCTKOBOro Bo3pacTa 3aHuMManuce . . ®enbvpwTeinH, JI1. N. Boxosuy, B. C. MyxuHa, J1. C.
Boirotckunm, T. B. OparyHoBa, M. Kae, A. ®peng,.

Mpobnemon pa3BUTUA TNYHOCTM B MOLPOCTKOBOM BO3pacCTe 3aHMMaaNCh MHOrMe OTe4eCTBEHHbIE MCUXONIOr 1
neparorn. Cpean HUX MoXXHo oTMeTuTb WU. KoHa, [. . PenbawTenHa, b. [l. nbkoHuHa, M. KO. KoHgpaTbeBa u
MHOIMX Aap.

N3y4yeHneM BANSAHUSA BO3PACTHbIX 3TArnoB JIMYHOCTU Ha XapakKTep TPYAHOCTEN B MOBEAEHUN 3aHNMaJINCb Takoe
nccnegosatenn Kak J1. C. Beirotckui, J1. ®. ObyxoBa, X. PeMwMnAaT.

Ob61BbeKkT nccnefoBaHUA: CaMOCTOATENbHOCTb Y MOAPOCTKOB.

MpenomeT nccnepoBaHUA: TeaTp Kak popMa opraHusaumm paboTbl C NOAPOCTKaAMM.

Llenb paboTbl: npoaHann3npoBaTb BO3MOXXHOCTK TeaTpa B paboTe ¢ nogpocTkamum ans GopMmMpoBaHua
CaMOCTOATEJIbHOCTU.

B cooTBeTCTBUM C Lenbio BblN onpegeneHbl 3ajayvn nccaenoBaHus:
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* VI3y4nTb CYLLHOCTb MOHATUS «CaMOCTOATE/IbHOCTb», €€ KpUTepuu;

* PaccMoTpeTh NCuxosnoro-negarornyeckne ocobeHHoCTU NoAPOCTKOBOIrO BO3pacTa;

* OnpefennTb NOTEHUMAN TeaTpaibHOro UCKYCCTBA B Pa3BMTUN CAaMOCTOSITEIbHOCTU NOAPOCTKOB.

CTpyKTypa uccnefoBaHus: paboTa COCTOUT U3 BBEAEHUS, TPEX MYHKTOB, 3aKJIl04YEHMS, CINCKA UCMOJIb30BaHHOM
uTepaTypbl.

MnaBa 1. TeopeTnyeckne acnekTbl N3y4YeHns NpobsiemMbl pa3BUTUA CAMOCTOATENBLHOCTM NOAPOCTKOB B YCOBUAX
TeaTpanbHoro obbveanHeHus

1.1 CywHOCTb NOHATUSA «CaMOCTOATENbHOCTb>», €€ KpuTepumn

YT106bI M3y4nTb NPpobeMy pa3BMTNA CAMOCTOATENILHOCTM AeTen NoAPOCTKOBOro Bo3pacTa, Heobxoommo, npexxae
BCEro, onpenennTb CaMo NOHATUE «CaMOCTOSTEIbHOCTU», MeXaHN3Mbl eé hopMNpPOBaHMSA. B TONIKOBOM ClioBape
pycckoro a3bika H. 0. LLesenoson n C. U. Oxxerosa NpmvBefeHbl cregytouwme 3Ha4YeHNA C/I0Ba «CaMOCTOSATEIbHbIA»!
1) cywecTByOLWWA OTAENBHO OT OPYIrX, HE3AaBUCUMBIN;

2) pewnTenbHbln, obnanatowmin CobCTBEHHON NHNLNATUBOWN;

3) coBepluaemMblii CO6CTBEHHLIMU CuAamMun, 6e3 MOCTOPOHHUX BANAHWUIA, BE3 4y>XKON NOMOLLM.

CornacHoO MHEHMI0 0TeYeCTBEHHbIX MbichnTenen H. I'. YepHbiwesckoro, A. U. MepueHa, H. A. lobpontoboBsa,
«CaMOCTOATENbHOCTb» — 3TO CNOCOOHOCTb JINYHOCTU K KPUTUHECKOMY MbILJIEHMIO, MOHUMAHMNIO N MPUHATUIO
OKpy>KatoLlen cpenbl, BOCMUTAHUIO CTONKUX yOeXXAeHW, BbICOKMX NAEANI0B C Lefibio NU3MEeHEHMNS CBOEro
rnoBefeHns. AHann3 AaHHbIX MOAXOA0B MOKa3blBaeT, YTO MHOIME NcCienoBaTeNnu NpeanpuHUMatoT MOMbITKK
BblAeNnTb Hanbosbluee KOIMYECTBO pa3/InyHbIX PaKTOpPOB, Aabbl onpenennTb YCI0BKSA, CPeAcTBa POPMUPOBaHUSA
CaMOCTOATENIbHOCTM U NPUIATK B 3TOM BOMNPOCE K €ANHOMY MHEHWI0. lpennaraeTcsi K paCCMOTPEHUIO aHaNM3 NATn
KOMMOHEHTOB CaMOCTOATENIbHOCTU:

. Kpyr obuwieHunsa n cuctema 3HaHuNM.

. OCBOEHME METOA0B MbIC/INTENILHON AEATENIbHOCTN.

. MpnobpeTeHne onpegeneHHbIX OpraHn3aLMOHHbIX TEXHONOMMYECKNX HaBbIKOB.

. BoneBas ueneyctpemMaeHHOCTb.

. dopMunpoBaHMe HanpaBJEHHOCTWN JIMYHOCTM Ha pPeLleHne 3a4a4, CBA3aHHbIX C ee noTpebHoCTAMN.

. Pebep yTBEpP)XKOAET, YTO CAaMOCTOATENLHOCTb ABMASAETCA YEepPTON MOBeAEeHNS, a NPOsBeHNe CaMOCTOATE/IbHOCTH

> U~ WNBR

onpenensaeTcs BHYTPEHHMMN paKTOpaMM NCUXOIOrMYECKON NPpUpoabl HesI0BEKA, @ HE BHELWHUMK haKTopaMun
OKpYy>XeHuns . B.lN. 3MHYEHKO yTBEpP>XKAaeT, 4TO CaMOCTOATE/IbHOCTb BaXkHa AJ19 YCNELHOro peweHns pasnyHbix
3ajay 1 BOMNPOCOB .

B cBoto o4yepenb, B./. Lanapb NuweT, 4TO CaMOCTOATE/IbHOCTb - 3TO OTBETCTBEHHOCTb B OTHOLLUEHUN YesioBeKa K
CBOeMy NOBeAEHUNI0, YMeHMe OeNCTBOBAaTb CO3HaATE/IbHO N B 3HAKOMOM 06CTaHOBKE, 1 B HOBbIX YCJIOBUAX, KOTOpPbIE
TpebyloT NPUHATUSA HECTaHAAPTHLIX peweHui. E.. bBapaHoB Nog4YepKMBaAET, YTO CAaMOCTOSATENbHOCTbL ABJSIETCSA
4yepTon XapakTepa, KOTopas NMo3BoJISEeT HYesIOBEKY NOCTPOUTL CBOE NOBEAEHMNE BHE 3aBUCUMOCTM OT FPynnoBoro
OaBJIeHNS, OT NPUHATLIX B obLLuecTBe cTepeoTnnoB. CaMOCTOATE/IbHOCTb, MO MHEHMIO aBTOpa, MOXKET MPOABAATLCSA
B CaMoperynasaunn, NpuHATUM peLeHnin, uenernosiaraHnn, B3aMMOOTHOLLUEHUAX C IIOAbMUA .

C.J1. PybMHLWITENH OTMEYasl, 4TO CaMOCTOATE/IbHOCTb YeJlIoBEKA 3aKJ/1l04aeTCs He TOJIbKO B CNOCOOHOCTU BbINOSIHUTL
3a4aHuns, HO U B CNOCOBHOCTN CaMOCTOATEsIbHO CTaBUTb nepes cobol 3afaHna N Lenn, a Takxxe onpenensTb
HanpaBaeHne ceoen gesatenbHocTn . H.I'. Oaipu nog4yepKuUBaeT, YTO CaMOCTOSATE/IbHOCTb Heo6Xo0AUMO
paccMaTpuBaTh B LUMPOKOM CMbICJIe C/I0BA - OT XapakTepa MbllWeHUs, 0,0 CaMOCTOATENIbHOCTU YesI0OBEKa B LIEJIOM .
ABTOp YTBEP)X[AET, YTO CAMOCTOSATENIbHOCTb SABASETCSH Ka4yeCTBOM, CNOCOBHOCTLIO KPUTUYECKN pacCMaTpuBaTb
ABJIEHNSA XXWU3HW, BUAETb BO3HMKaKOLLME 3a4a4M, CNOCOBHOCTb HaXOANTb BapMaHTbl NX peLUeHns, 0eANCTBOBaTb
VHULMATUBHO, CTPEMUTBLCA K OTKPbITUIO HOBOIO. Ba)KHO yMeTb pa3/indaTb CaMOCTOATENIbHOCTb, B KOTOPOM 4YenoBeK
SABNISETCA aBTOPOM MNOBeAEHUS, 1 CAMOCTOATE/IbHOCTb KakK CaMoperysifiumio Uinm CaMOKOHTPOSIb.

C TOYKM 3peHns 0Te4eCTBEHHON NCUXOJIOr0-Nefarorm4eckon Haykm CaMoCTOATENbHOCTb ABJISIETCSA Ba)KHEeNLWnNM
Ka4yeCTBOM IMYHOCTU YyenoBeka. A.C. MakapeHko ocobbiM obpa3omM Noa4YEPKMBA ero 3Ha4YeHME B npoLecce
OETCKOro pa3BuTus Npu noaroToBke npobsemMHbIX NOAPOCTKOB K B3POC/I0M XU3HM .
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