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Введение

Под понятием" конституция человека " в биологии этот термин относится к различным аспектам
изменчивости человека. Под "человеческой Конституцией" мы понимаем человеческое население, в
котором есть люди высокие и низкие, толстые и худые, коренастые и худые.
Доктрина конституционологии - одна из самых запутанных проблем антропологии. Поскольку это связано с
различными интерпретациями самого термина "Конституция" и его содержания при развитии этой области
антропологии. Как сказал русалов В. М.; "общая конституция определяет многие физические,
физиологические и психические свойства личности, но они могут меняться в зависимости от условий
развития"
Конституция (лат. constitutia-состояние, сложение или свойство.) представляет собой набор относительно
стабильных индивидуальных морфологических, физиологических и психических свойств организма,
обусловленных наследственностью, а также длительными и интенсивными воздействиями окружающей
среды, которые проявляются в его реакциях на различные воздействия (в том числе социальные и
психологические).
Это определение общепринято в классификации конституции человека. Еще в древности учение о строении
человека лежало в основе этого определения. Гиппократ был одним из первых, кто поверил; "что тип
конституции присущ человеку с рождения и остается неизменным до конца жизни". Впоследствии были
идентифицированы четыре варианта конституции человека по темпераменту; сангвиник, флегматик,
холерик, меланхолик, которые, в свою очередь, соответствовали и преобладали в организме крови, слизи,
желчи и гипотетической "черной желчи".

1.Конституционные типологии человеческой психики Э.Кречмера

В современной психологии большое внимание уделяется установлению связи между морфологическими
особенностями организма индивида и его психикой. Наибольшую известность получили
конституциональные типологии человеческой психики, предложенные Э. Кречмером и У. Шелдоном.
Немецкий психолог Э. Кречмер (1888-1964) в своей знаменитой работе «строение тела и характер»
попытался выявить взаимосвязи, существующие между строением тела человека и его психологическим
складом. Основываясь на большом количестве клинических наблюдений, он пришел к выводу, что тип
телосложения предопределяет не только формы психических заболеваний, но и наши основные
характеристики.
По мнению Э. Кречмера, существует четыре основных варианта анатомии человека, которые встречаются,
конечно, не только в чистом виде, но и в различных комбинациях:
Астенический. Мужчина хрупкого телосложения, с плоской грудью, узкими плечами, удлиненными и
тонкими конечностями, удлиненным лицом, но очень развитой нервной системой, мозгом. С детства
астеники очень слабые и нежные, они быстро развиваются, не обнаруживая склонности к увеличению
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мышечного объема или жировой прослойки на протяжении всей жизни.
Пикник. Этот тип характеризуется массивным туловищем и склонностью к образованию жировых
отложений на туловище при слабой двигательной системе. Среднего роста, плотная фигура, широкое,
нежное лицо на короткой массивной шее, твердый живот.
Легкая атлетика. Крепкий скелет, выраженная мускулатура, пропорциональное крепкое телосложение.
Спортивный тип характеризуется сильным развитием скелета и мышц, упругой кожей, мощной грудью,
широкими плечами, уверенной осанкой.
Дипластичен. Он человек с плохим телосложением.
С выбранными типами строения тела Кречмер соотнес определенные типы личности. Астеническое
телосложение шизотимично. Он замкнут, склонен к рефлексии, абстрагированию, с трудом
приспосабливается к своему окружению, чувствителен, раним. В этом типе Кречмер выделил
разновидности: тонко чувствующие люди, мечтательные идеалисты, холодные и властные натуры и
эгоисты, сухари и мягкотелые.
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