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Тип работы: Доклад

Предмет: Психология

-

Одним из важнейших и наиболее интенсивно развивающихся направлений современной психологии
является клиническая психология, которая является не только фундаментальной наукой, но и областью
профессиональной деятельности психологов, направленной на повышение психических ресурсов человека
и его адаптационных способностей, гармонизацию психического развития., защищать здоровье,
преодолевать в центре клинической психологии - человека с психическими "болями" и проблемами, с
трудностями адаптации и самореализации, связанными с состоянием его здоровья. Человек не только
формирует свое отношение к болезни, но и может положительно или отрицательно повлиять на течение
своей болезни и ее исход.
Данная работа посвящена изучению клинико-психологических моделей клинической психологии. Изучению
данной темы посвящено множество научных работ.
К клинико-психологическим моделям относятся:
- психоаналитическая модель
-гуманистическая модель
-теоретико-поведенческая модель
-когнитивная модель
-межличностная модель
- системно-семейная модель
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