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Введение
Дошкольное детство - это особый период в развитии ребенка, когда у детей развиваются общие
способности, которые необходимы любому человеку в любом виде деятельности. Поэтому
необходимо не только заботится о физическом благополучии ребенка, но и о психическом.
Особое место в развитии двигательных возможностей занимают скоростные способности,
высокий уровень развития которых играет большую роль при достижении высоких результатов во
многих видах спорта. Данные научно-методической литературы и спортивной практики
доказывают, что развитие скоростных способностей влияют на формирование способности к
высокой степени концентраций усилий в развитии фазах бега на скорость, в прыжках и метаниях,
в спортивных и подвижных играх и т. п.
Глава 1. Теоретические основы формирования организаторских умений в подвижной игре у детей
старшего дошкольного возраста
1.1 Проблема развития организаторских умений старших дошкольников
Дети дошкольного возраста уже заметно отличаются между собой, так как в этот период
происходит развитие основных личностных качеств, механизмов поведения в тех или иных
ситуациях. Поведение ребенка уже не является импульсивным и зависит не столько от ситуации, в
которой требуются действия, сколько от его собственных представлений о мире. Нравственные
формы поведения усваиваются активнее, происходит формирование волевой регуляции
поведения, что дает возможность обучения в образовательных учреждениях.
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Дошкольный возраст представляет собой достаточно длительный период, на протяжении
которого у ребенка последовательно возникают различные новообразования. В возрастной
психологии принято разделять дошкольный возраст на три основных этапа.
Младший дошкольный возраст – это период от 3 до 4 лет жизни малыша. В это время ребенок
переходит от совместной позиции с родителями к отдельному «Я», однако во многих ситуациях
он все еще не может обойтись без помощи взрослого человека. В свою очередь родители все еще
видят в своем ребенке беспомощного малыша, которого нужно максимально оградить от
опасностей окружающего мира. Но таким лишением самостоятельности они могут дополнительно
спровоцировать конфликты с ним как раз из-за ограничения свободы.
Направленность интересов ребенка младшего дошкольного возраста меняется заметно. Если
раньше его интересовали окружающие предметы, то теперь он хочет, как можно больше узнать о
взаимодействии людей. Он наблюдает за взрослыми и сверстниками, принимая некоторые их
действия в качестве образца для собственной деятельности. В конечном итоге это проецируется
на появление ролевой игры как отражения человеческих взаимоотношений и социальных
контактов.
Очень важным моментом в развитии детей младшего дошкольного возраста является появление
способности устанавливать сложные причинно-следственные связи. Теперь ребенок не просто
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овладевает новыми способами действия – он знает не только, что и как делать, но и к чему
приведет выполненное им действие.
Средний дошкольный возраст – период с 4 до 5 лет. Продолжают совершенствоваться физические
навыки ребенка, и именно поэтому в средней группе детского сада крайне важно обеспечить
малышей разумной двигательной активностью. Активно идет и психическое развитие, в том числе
умение устанавливать социальные контакты, что можно заметить по тому, как дети во время игры
объединяются в небольшие группы и учатся действовать вместе.
Происходит активное развитие игровой деятельности, а также других, не менее важных для
развития ребенка действий – конструирования, изобразительной деятельности. В этом плане
большую роль играет развитие восприятия, которое в норме становится способным выделить в
исследуемом предмете отдельные части и установить связь между ними.
Умение устанавливать такие связи приводит ребенка к пониманию необходимости дополнить
картину мира на основании знаний, полученных от взрослого, поэтому к пятому году жизни
родителям надо быть готовыми отвечать на многочисленные «почему», «как» и «зачем».
Готовность вести диалог с ребенком, обсудить даже простые вещи серьезно и на равных направит
познавательную активность ребенка в нужное русло, а также обеспечит более тесный
эмоциональный контакт со взрослым.
Старший дошкольный возраст – период развития ребенка с 5 до 7 лет. И родители, и воспитатели
могут легко заметить, что ребенок в этом возрасте уже не является таким открытым, как раньше.
Он начинает понимать, кто он (на основании знаний и представлений о себе) и какой он
(самооценка). Это две стороны самосознания как системы представлений, оценок и образов,
которые относятся к человеку, в данном случае – к ребенку старшего дошкольного возраста.
К 7 годам ребенок обладает достаточно адекватной самооценкой, однако она может отличаться и
быть как завышенной, так и заниженной. Дети дошкольного возраста с неоправданно высокой
самооценкой как правило более раскованные, мало восприимчивы к своим неудачам и не
осознают их, резко реагируют на отсутствие похвалы и на критику. Напротив, дети с заниженной
самооценкой являются крайне неуверенными в себе, не общительны, не любят проявлять
инициативу.
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Развитие детей дошкольного возраста затрагивает все системы и функции организма, при этом
физическое и психическое развитие не протекают отдельно, а тесно взаимосвязаны между собой.
В это время все занятия с ребенком проходят исключительно в игровой форме, при этом эффект
может быть достигнуть только при условии, что ребенок является активным участником игрового
процессе, а не просто пассивным наблюдателем.
1.2 Характеристика особенностей подвижных игр детей старшего дошкольного возраста
Потребности современного общества диктуют необходимость всестороннего развития личности
дошкольника с учетом особенностей каждого ребенка. Федеральный государственный
образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Министерства
образования и науки РФ от 17 октября 2013 года) раскрывает требования к программе ДОУ,
которая должна быть направлена на создание условий развития ребенка, открывающих
возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы
и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и
соответствующим возрасту видам деятельности [5. С.56]
Игра формирует личность ребенка. Развитость движений – один из показателей правильного
нервно – психического развития. К игровому методу относят специально организованную игровую
деятельность, в том числе и подвижную игру. [4. С.126] Педагоги ДОУ используют подвижные
игры на занятиях физической культурой, на музыкальных занятиях, на прогулках, физкультурных
досугах и спортивных праздниках, дети старшего дошкольного возраста самостоятельно
организуют подвижные игры в свободное время.
В педагогической истории России подвижным играм придавалось большое значение. На основе
анализа научно-методической литературы, посвященной игре, можно сделать следующие
выводы: истоками подвижной игры является моделирование недоступной для ребенка
деятельности взрослого; игры создавались с целью подготовки подрастающего поколения к
жизни, к труду; возникали с целью проверки готовности к жизни (обряд инициации); создавались
с целью развития и совершенствования основных видов движения.



В создание теории игры значительный вклад внесли ведущие русские педагоги и психологи.
Вопросы теории и методики игры разрабатывались Д.Б. Элькониным, А. А. Леонтьевым, А. В.
Запорожцем, Н.Н.Поддъяковым и др. Они рассматривались как основа физического воспитания.
Во второй половине XIX века появляются работы виднейших педагогов Н.И.Пирогова, позднее
Е.Н.Водовозова, П.Ф.Каптерева и др. В них подчеркивается первостепенное значение подвижной
игры как деятельности, отвечающей возрастным потребностям ребенка. Основатель российской
системы физического воспитания П.Ф.Лесгафт отводил подвижной игре большое место.
Определяя игру как упражнение, при помощи которого ребенок готовится к жизни, П.Ф.Лесгафт
отмечал, что в игровой самостоятельной двигательной деятельности развивается инициатива,
воспитываются нравственные качества ребенка. П.Ф.Лесгафт рассматривал подвижные игры как
средство разностороннего воспитания личности ребенка, развития у него честности, правдивости,
выдержки, самообладания, товарищества. Он рекомендовал воспользоваться играми, чтобы
научить ребенка владеть собой, «сдерживать свои расходившиеся чувствования и приучить, таким
образом, подчинять свои действия сознанию».
По утверждению П.Ф.Лесгафта, систематическое проведение подвижных игр развивает у ребенка
умение управлять своими движениями, дисциплинирует его тело. Благодаря игре ребенок учится
действовать ловко, целесообразно, быстро; выполнять правила, ценить товарищество. Идеи
П.Ф.Лесгафта успешно претворялись в жизнь его последователями и учениками (В.В.Гориневским,
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Е.А.Аркиным). В.В.Гориневский рассматривал подвижную игру как средство формирования
личности ребенка.
Он придавал огромное значение оздоровительной направленности положительных эмоций,
которые ребенок испытывает в игре. Радость, веселье он считал обязательным условием игровой
деятельности, без них игра теряет свой смысл. Положительные эмоции оздоравливают организм
ребенка. Серьезные требования В.В.Гориневский предъявлял воспитательной ценности сюжета
игры, методике ее проведения. Он требовал от воспитателя эмоциональности, эстетики
движений, индивидуального подхода к ребенку, точного соблюдения правил игры. В разработке
содержания, организации и методики подвижных игр важную роль сыграли работы Т.И.Осокиной,
Е.А.Тимофеевой, Л.В.Артамоновой и др. Исследования, проведенные Л.М.Коровиной, установили
эффективность использования подвижной игры для ребенка пяти лет, методов соревнований и
творческих заданий. Эффективность формирования ориентировки в пространстве у детей
старшего возраста в подвижных играх; обучение в игре безопасному передвижению по улицам;
творчество, выразительность и красота движений нашли свое выражение в педагогическом опыте
Э.Я.Степаненковой. О формировании самоорганизации у дошкольников в подвижной игре и
целесообразности развития основных движений в подвижных играх у детей младшего возраста
сообщают Н.В.Полтавцева и Е.А.Тимофеева.
1.3. Влияние подвижной игры на развитие организаторских умений детей старшего дошкольного
возраста
С момента рождения ребёнок является первооткрывателем, он исследует тот мир, который его
окружает впервые: солнце и луна, день и ночь, страх и радость, улыбка и грусть, мама, папа и
другие люди. Пока самостоятельно ребёнку трудно найти ответ на интересующие его вопросы,
поэтому ему помогают взрослые. Но в настоящее время, взрослые все чаще сталкиваются с
нарушениями эмоционального общения детей, что обусловлено “интеллектуализацией”
воспитания и “технологизацией” в нашей жизни: TV и компьютер, мультики и компьютерные игры
стали лучшим другом ребенка, отсюда возникают определенные нарушения в общении.
В игре дети учатся помогать друг другу и даже достойно проигрывать, это время у них
формируется самооценка, игра ставит каждого ребенка на своё место. У детей развиваются
организаторские способности, укрепляются возможные качества лидера или они тянутся за
имеющимся лидером. Особенно можно выделить режиссерскую игру, являющейся
разновидностью самостоятельной сюжетной игры, когда ребенок примеряет на себя роль
режиссера, озвучивает роли героев, комментирует сюжет, используя тем самым разные средства
вербальной и невербальной выразительности [2, с. 264]
Необходима определенная речевая среда, коммуникативные тренинги, рисование с
пояснениями. В этот сензитивный период старший дошкольник переживает особые стрессовые
ситуации, разного отношения к нему со стороны взрослых и детей, и конечно не каждый ребенок



может показать свою самость, смелость, отвагу как герой книги О.Генри «Вождь краснокожих»,
где шло испытание на прочность не только самого мальчишки, как предводителя, смелого
выдумщика и «разбойника», но и испытание взрослых, которые уже отвыкли играть, а хотели
только заработать. [19, с. 214]
Такой лидер, с такими яркими организаторскими способностями не валяется на дороге, а
появляется в связи с определенными обстоятельствами. Но даже если у ребенка нет таких ярких
качеств, а есть только, где - то глубоко спрятанная, в его еще пока маленьком, неокрепшем теле
искорка, которая в игре начинает проявляться и зажигать других детей, то даже такой маленький
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огонечек может пригодиться ему в любом виде деятельности и будет иметь большое значение
для дальнейшего, его взрослого профессионального роста.
Стимулирующим фактором, пробуждающим энергию, активизирует его личность и наделяет
ребенка настойчивостью и упорством идти вперед, преодолевая трудности. Еще древние
философы Конфуций, Аристотель, Платон занимались темой лидерства и, на протяжении многих
веков эта тема привлекала внимание ученых в разных направлениях[4].
А также уметь: контролировать соблюдение правил, порядка, решать спорные вопросы и
конфликты без вмешательства взрослого, оценивать отношения партнеров к порученному делу и
многое другое. Наиболее эффективным способом обучения детей старшего дошкольного возраста
является моделирование, с успешным применением известных моделей В.И.Логиновой
«Лесенка», Комаровой Т.С. «От рождения до школы» по изо - деятельности, Зацепиной М.Б. по
музыкальному образованию, Куланиной И.Н., Радыновой О.П. по экологическому,
театрализованному образованию, когда взрослые, вместе с детьми решали проблемные ситуации
на занятиях по всем видам деятельности. В этом случае дети учились понимать друг с друга,
сотрудничать, принимать совместные решения и необходимые по этому случаю действия.
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