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-

В последнее время широкое распространение получили профессии, главным успехом в которых является
эффективная коммуникация, то есть, умение общаться грамотно, поддерживая связь с аудиторией.
Совещания, тренинги, конференции, презентации, доклады и корпоративные мероприятия наряду с
планеркой становятся неотъемлемой составляющей профессиональной деятельности многих людей.
Поэтому немаловажно научиться выступать перед аудиторией.
Публичное выступление представляет собой коммуникативный процесс, который построен на презентации
доклада перед аудиторией. Уверенность в своем докладе, грамотно поставленная речь, спокойное
состояние личности, выступают залогом любого успешного выступления. Выступление перед публикой
вместе с тем всегда волнительный процесс. Для одних людей этот процесс представляется вдохновляющим
и мотивационным, для является серьезным испытанием. Боязнь выступления перед аудиторией называется
глоссофобией. Стрессовое состояние оказывает отрицательное влияние на соматическое состояние, на
мышление, восприятие, а также поведение в целом. Умение публично выступать дается далеко не каждому
человеку, глоссофобия, испытываемая при выступлении перед аудиторией, может возникать не только у
замкнутых людей, но и у людей, которые вполне комфортно чувствуют себя среди большого количества
людей [1].
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