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Рефлекс и рефлекторная дуга являются посредником между внешней средой и организмом, тем самым
играя важнейшую роль в структуре всей нервной системы [11]. Нейронная цепочка, по которой происходит
осуществление рефлекса и есть рефлекторная дуга, которая состоит из 5 ключевых звеньев: 1) рецептора;
2) афферентного (центростремительного и чувствительного) нейрона; 3) участка центральной нервной
системы (ЦНС)- являющегося нервным центром; 4) эфферентного (центробежного и двигательного)
нейрона; 5) органа-исполнителя (эффектора). В классическом представлении, рефлекторная дуга
представляет собой возбуждение от рецепторов, которое передается в ЦНС по афферентным нервам,
вызывая возбуждение конкретных нервных центров, посылающих информацию по эфферентным нервам к
мышцам, а их работа финишируется рефлекторным актом [2]. Здесь также важно подчеркнуть, что за счет
многочисленных взаимосвязей между нейронами одной рефлекторной дуги с нейронами другой в процессе
раздражения одним рецептором возбуждение «способно распространяться в центральной нервной системе
в любом направлении и на любую нервную клетку» [15].
Особенность же безусловных рефлексов заключается в том, что там уже есть готовые анатомически
сформированные рефлекторные дуги и здесь рефлекторная дуга, в отличие от предыдущего строения
имеет другой вид и представлена: 1) : нервным окончанием чувствительного нейрона в коже; 2)
периферическим отростком чувствительного нейрона; 3) нейритом двигательной клетки; 4) нервным
окончанием в мышце; 5) двигательной клеткой переднего рога; 6) вставочным нейроном; 7) центральным
отростком чувствительного нейрона; 8) спинномозговым узлом [13].
Современные исследователи передерживаются мнения о том, многочисленные поведенческие акты
«реализуются с помощью упорядоченной организации рефлекторной дуги, в которой нервные клетки
осуществляют кодирование сигналов» [6].
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