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СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

Ожирение – это хроническое заболевание, характеризующееся чрезмерным накоплением жира в организме,
которое представляет опасность для здоровья и является основным фактором риска развития многих
других хронических заболеваний, включая сахарный диабет 2 типа и сердечно-сосудистые заболевания.
Ожирение является одним из наиболее распространенных хронических заболеваний во всем мире. В
настоящее время каждый четвертый человек в мире уже имеет избыточный вес или страдает ожирением.
Распространенность ожирения растет во всех странах, включая взрослых и детей. Всемирная организация
здравоохранения признала ожирение эпидемией 21 века.
Ожирение является одной из основных причин инвалидности и смертности во всем мире, затрагивая как
взрослых, так и детей и подростков: по данным ВОЗ, к 2030 году более 1,9 миллиарда взрослых будут
иметь избыточный вес. Из них более 650 миллионов будут страдать ожирением. Распространенность
ожирения составляет 11% среди мужчин и 15% среди женщин. Если тенденция к ожирению сохранится,
ожидается, что к 2030 году 60% населения Земли (3,3 млрд. человек) будут иметь избыточный вес (2,2
млрд.) или ожирение (1,1 млрд.).
В Российской Федерации доля людей с избыточной массой тела и ожирением в 2022 году составила 62,0% и
26,2% соответственно. Ожирение оказывает значительное влияние на заболеваемость, качество жизни,
инвалидность и смертность и связано с высоким риском развития сахарного диабета 2 типа, сердечно-
сосудистых заболеваний, некоторых форм рака, остеоартрита и других состояний. Таким образом,
проведение профилактических мероприятий является актуальный вопросом здравоохранения. Большая
роль в профилактике ожирения принадлежит медицинской сестре, которая должна активно заниматься
санитарно-просветительской работой.
Цель: изучить роль медицинской сестры в профилактике ожирения.
Задачи:
1.Рассмотреть этиологию и патогенез ожирения;
2.Изучить классификацию и клиническую картину ожирения;
3.Проанализировать лечебно-диагностическую тактику при ожирении;
4.Провести анкетирование пациентов, сделать вывод;
5.Рассмотреть роль медсестры в проведении профилактических мероприятия.
Объект: пациенты с ожирением.
Предмет: деятельность медицинской сестры в профилактике ожирения.
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