
Эта часть работы выложена в ознакомительных целях. Если вы хотите получить работу полностью, то
приобретите ее воспользовавшись формой заказа на странице с готовой работой:
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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. В настоящее время в связи с распространенными чрезвычайными ситуациями
возрастает потребность в обучении оказанию первой помощи пострадавшим. Под первой помощью в
данном случае понимается первая доврачебная помощь людям, которым внезапно стало плохо. Очень часто
такая помочь позволяет сохранить жизнь человека до приезда скорой помощи.
Целью оказания первой помощи является максимально возможное устранение повреждающего фактора,
влияющего на пострадавшего для дальнейшего ухудшения его здоровья, а также вызов скорой
медицинской помощи.
В процессе первой помощи человек, оказывающий её, пользуется подручными средствами. Первая помощь
не требует медицинского образования, однако правила ее оказания необходимо знать каждому. Но, к
сожалению, в большинстве случаев первая помощь пострадавшим не оказывается не только в виде
отсутствия знаний у людей, оказавшихся рядом, но и страха навредить пострадавшему.
Тема компетентности школьников в вопросах оказания первой помощи рассматривается многогранно — как
в аспекте отдельных состояний: например, дентальная травма, эпилептический припадок, укус змеи, ДТП и
др., так и в аспекте общей сердечно-легочной реанимации (СЛР) и вопросов оказания первой помощи в
целом. Последнему в рассмотренной литературе, за исключением работ избранных авторов, проводивших
крайне ограниченное количество опросных исследований [4], [8].
Анализ статистических данных показывает, что качество и частота оказания первой помощи довольно
низкая. К примеру, в авариях первую помощь оказывают сотрудники ГИБДД лишь в 0,2-0,7% случаях [26],
водители автотранспортных средств, ставшие свидетелями аварии - в 7-8% случаях [29]. Такая
отрицательная статистика подтверждает тот факт, что в настоящее время существует недостаток в
процессе оказания первой помощи пострадавшим.
Так как оказание первой помощи не требует медицинской квалификации, поэтому в нее могут вовлекаться
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различные категории граждан. В литературе можно встретить условное деление категорий людей на две
группы: к первой группе относятся те, кто в силу определенных, независящих от себя причин, оказался на
месте происшествия. К таким людям можно отнести людей, которые не имеют специального медицинского
образования. Ко второй группе относятся сотрудники вневедомственных служб (пожарные, сотрудники
ГИБДД), которые пребывают на место происшествия по вызову, но также не имеют медицинского
образования.
Как мы видим из данного условного деления, людей, относящихся ко второй группе, обучают оказанию
первой помощи, а людей из первой группы нет или недостаточно часто и полно.
В настоящее время начинать обучать правилам оказания первой помощи необходимо еще в школе. Поэтому
именно школе отводится важная связующая роль в процессе формирования у школьников общей картины
действия в чрезвычайной ситуации, в том числе оказания первой помощи пострадавшим.
Обучение оказанию первой помощи в рамках школьного курса осуществляется в рамках учебного предмета
«Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ).
В настоящее время многие исследования подчеркивают недостаточность отведенного времени обучения
оказанию первой помощи в рамках курса ОБЖ. Ситуацию осложняет также и низкое материально-
техническое обеспечение многих общеобразовательных школ в части наличия специального оборудования
для обучения.
Исходя из вышесказанного, проблема обучения оказанию первой помощи представляется нам актуальной.
Поэтому, учитывая данные статистики, необходимо подробно рассмотреть, как осуществляется процесс
обучения обучающихся оказанию первой помощи пострадавшим и какие факторы влияют на данный
процесс.
Проблема исследования: с одной стороны недостаточное методическое сопровождение по разделу
«Оказание первой помощи» в программе ОБЖ, с другой стороны ограниченное количество часов,
отведенных на данную тему.
Объект исследования: правила оказания первой помощи в школьном курсе ОБЖ.
Предмет исследования: организация процесса обучения оказанию первой помощи пострадавшим на уроках
ОБЖ в общеобразовательной школе.
Цель исследования: изучение теоретических основ оказания первой помощи и применение их на уроках
ОБЖ.
Исходя из поставленной цели, сформулированы следующие основные задачи исследования:
1. Провести анализ психолого-педагогической, методической и учебной литературы по проблеме обучения
школьников оказанию первой помощи;
2. Разработать и апробировать занятия по обучению учащихся правилам оказания первой помощи и оценить
их эффективность.
3. Оценить эффективность педагогической работы по обучения школьников правилам оказания первой
помощи.
Гипотеза исследования основана на том, что процесс обучения школьников оказанию первой помощи будет
проходить эффективнее, если:
- будут соблюдены теоретические основы оказания первой помощи;
- занятия будут включать практический характер;
- занятия будут направлены на преодоление у обучающихся психологического барьера и страха при
оказании первой помощи.
База исследования: МБОУ г. Иркутска СОШ 37.
Для решения задач и проверки выдвинутой гипотезы были представлены следующие методы:
- теоретические (классификация, синтез, анализ);
- эмпирические (тестирование, эксперимент, анализ учебника).
Практическая значимость данного исследования определяется возможностью применения полученных
результатов в практике обучения школьников правилам оказания первой помощи учителями ОБЖ в
учебном процессе.
Теоретическая значимость данного исследования определяется тем, что в работе раскрыты положения об
особенностях организация процесса обучения школьников оказания первой помощи.
Структура дипломной работы: выпускная квалификационная работа состоит из введения, двух глав,
заключения, списка использованной литературы и приложения.



ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ УЧАЩИХСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ
ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

1.1. Проблемы преподавания раздела «Основы медицинских знаний» в общеобразовательных организациях

В настоящее время оказание первой помощи официально закреплено в основополагающих документах.
Поэтому в процессе обучения внимание отводится не только тактике оказания первой помощи, но и
юридической стороне данного процесса. Спасатели, полицейские, работники производственных
предприятий должны владеть юридическими основами оказанию первой помощи. Данный факт позволяет
максимально снизить возможные юридические последствия при оказании первой помощи.
В литературе можно встретить два похожих понятия «первая помощь» и «первая медицинская помощь», но
данные понятия не являются тождественными. Дифференцирование данных понятий представлено в ФЗ «О
внесении изменений в Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан и отдельные
законодательные акты» от 25 ноября 2009 года № 267-ФЗ [39].
Чтобы разграничить данные понятия приведём признаки каждого из них (Таблица 1.1).
Таблица 1.1
Дифференциация понятий «первая помощь» и «первая медицинская помощь» [6]
Первая помощь Первая медицинская помощь
Оказывается самим пострадавшим или посторонним людьми Оказывается лицами, имеющими медицинское
образование
Оказывается подручных средствами Оказывается специальными медицинскими средствами и препаратами

Таким образом, мы можем свидетельствовать, что первая помощь подразумевает оперативные действия
свидетелей или пострадавших в несчастном случае до приезда скорой медицинской помощи.
В данном документе в части характеристики понятия «первая помощь» значится, что первая помощь
предшествует оказанию медицинской помощи, в том случае, когда произошел несчастный случай,
отравление и любое другое угрожающее явление. Нормативно закреплено, что сотрудники
подведомственных структур (пожарные, спасатели и др.) обязаны оказать первую помощь пострадавшим
после соответствующего обучения. Также в ФЗ указан алгоритм и условия, при которых оказывается первая
помощь [39].
На основании требований к организации процесса оказания первой помощи составляются учебные курсы,
предметы и общеобразовательные дисциплины, утверждаемые на государственном уровне [6].
На основании Федерального базисного учебного плана в школьное обучение входит учебный предмет ОБЖ,
который школьники начинают изучать с 8 класса и по дальнейшее окончание старшей школы [15].
Как отмечается, в современных условиях нет единого процесса обучения правилам оказания первой
помощи людей, не имеющих медицинского образования [6]. Поэтому массовое обучение оказанию первой
помощи является насущной проблемой и довольно сложно решаемой. Причин такому состоянию
достаточно.
В исследованиях В.Г. Бубнова обозначены причинно-следственные связи низкого качества обучения
оказанию первой помощи в школе.
Первой причиной, по мнению исследователя, является отсутствие специалистов со специальным
образованием. В.Г. Бубнов решением данной проблемы видит возможность привлечения в образовательный
процесс сотрудников медицинских учреждений [5].
Следующей сложностью является то, что в программе подготовки медицинских работников входит
углубленное изучение анатомии, физиологии, что дает им возможность эффективного оказания первой
помощи. Но, по мнению В.Г. Бубнова, такая углубленная информация не нужна школьникам. Такая
проблема возникает не только в условиях школы, но при подготовке немедицинских работников в обучении
оказанию первой помощи. География и сложность медицинских терминов не позволяют эффективно
подготовить человека, не имеющего медицинского образования, к оказанию первой помощи пострадавшим.
Также снижает эффективность обучения оказанию первой помощи превалирование теоретических занятий.
Отсутствие практического действия зачастую сводит к нулю весь процесс обучения. Сложно объяснить
человеку процесс наложения шины без наглядного примера.
Еще одним «тормозом» процесса обучения оказанию первой помощи является отсутствие необходимой
работы по преодолению психологического барьера. Многие люди довольно часто озвучивают, что знают,
как оказать первую помощь, но при виде окровавленного человека многие впадают в ступор. Такая



ситуация вызвана отсутствием психологических аспектов в процессе обучения [18].
Последней, выделенной автором, проблемой является низкая оснащенность учебных классов ОБЖ
специальным оборудованием. К примеру, в действующем стандарте подчеркивается наличие тренажера
«Гоши» в каждой школе [31].
Поэтому, можно сделать умозаключение, что на современном этапе процесс обучения оказанию первой
помощи ограничен с одной стороны отсутствием специального образования у педагогов, с другой стороны
низкого материально-технического оснащения и отсутствие методов психологической подготовки
обучающихся. Все выявленные нами проблемы требуют детального решения. Поэтому необходимо
рассмотреть пути их устранения.
Таким образом, для того чтобы повысить качество процесса обучения оказанию первой помощи необходимо
подготовка кадров, обеспечение школ специальным оборудованием, организация методического
обеспечения процесса.

1.2 Цели, общие правила и приоритеты оказания первой помощи

Приоритеты оказания первой помощи пострадавшему сводятся к обеспечению последнего максимального
покоя и отсутствия травмирующего фактора, также в случае бессознательного сознания, помочь
пострадавшему очнуться. В данном случае человек, оказывающий первую помощь, прибегает к различным
реанимационным мероприятиям (непрямой массаж сердца, искусственное дыхание), а также различного
рода мероприятиям по улучшению состояния человека.
Таким образом, сущность первой помощи может быть выражена в виде схемы на рисунке 1.1.

Рис. 1.1. Сущность первой помощи [2]
Поэтому основной целью оказания первой помощи является не допустить смерть пострадавшего до
приезда скорой медицинской помощи. Именно поэтому каждый гражданин должен знать и уметь оказывать
первую помощь.
Учебному предмету «ОБЖ» в данном случае отводится главная роль. Именно при его изучении школьники
знакомятся с типологией ожогов и обморожений, видами переломов, кровотечении и др. Такое содержание
позволяет максимально интегрироваться в процесс и понять, как оказывается первая помощь при
различного рода ситуациях.
Содержание предмета «ОБЖ» в примерной программе по учебному предмету представлено модульной
системой обучения. Обучение правилам
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