
Эта часть работы выложена в ознакомительных целях. Если вы хотите получить работу полностью, то
приобретите ее воспользовавшись формой заказа на странице с готовой работой:
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Актуальность исследования. Сегодня достаточно остро стоит проблема низкого интереса учащихся к
регулярным занятиям физической культурой.
В современной России большое внимание стало уделяться здоровью детей. Поэтому в 2007 году
государство увеличило количество часов физкультуры. В надежде, что после выпуска из школы, люди
сформируют привычки регулярно заниматься спортом и вести здоровый образ жизни после окончания
школы. Но уроки физкультуры не пользуются популярностью в школе, а значит и желание, применять
данные знания не практике, не возникнет.
Физическая культура присутствует в жизни человека, начиная с самого его рождения. Многие понимают
данный термин очень узко, только как физические упражнения. И действительно, знания об истории
зарождения физической культуры мало кому пригождаются на практике, разве что расширить свой
кругозор, и «блеснуть» знаниями в кругу знакомых. В то время как регулярные занятия спортом (а именно
физическими упражнениями) намного практичнее, и дают видимый результат.
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В школьном возрасте закладываются основы здоровья, правильного физического развития, осуществляется
становление двигательных способностей, формирование интереса к физической культуре. воспитываются
личностные, морально-волевые качества, развиваются адаптивные возможности, повышается устойчивость
к внешним воздействиям, развиваются основополагающие физические качества.
С введением третьего часа физической культуры, возрождением норм ГТО, новыми требованиями к урокам
в рамках ФГОС перед учителем стоит сложная задача повышения интереса учащихся к регулярным
занятиям физической культурой. Решить данную проблему могут помочь внеурочные занятия по
физической культуре.
Футбол – это одна из самых популярных спортивных игр во всем мире. Трудно найти сегодня коллектив
физической культуры, в котором не было бы футбольной секции. Правильно организованные занятия
футболом являются прекрасным средством всестороннего физического развития занимающихся и
способствуют физической подготовленности учащихся.
Внеурочные (секционные) занятия по футболу, занимают одно из ведущих мест в физическом воспитании
учеников средней школы (5-9 классы). Занятия футболом предусматривают повышение физических
возможностей учеников, овладение техникой и тактикой игры, а также участие в соревнованиях, как на
школьном, так и всероссийском уровнях. В процессе овладения двигательными навыками педагоги
применяют различный спектр тренировочных средств, которые позволяют расширить двигательный
потенциал ученика, а также формируют рациональную и эффективную технику игры.
В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта,
образовательная организация должна создать условия для максимально полного обеспечения
образовательных потребностей и интересов обучающихся [56]. При этом наличие у обучающихся
познавательного интереса считается важным критерием эффективности достижения результатов освоения
учебных предметов, курсов и внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность в составе основной
образовательной программы начального общего образования является важным средством по развитию
познавательного интереса школьников.
Изучением интереса с психологической точки зрения занимались такие ученые как К.В. Бардин (2003) [9],
С.Л. Рубинштейн (2014) [49] и др. Проблемой формирования познавательного интереса занимаются
ведущие педагоги и методисты, среди которых М.Н. Скаткин (1971) [50], Г.И. Щукина (2006) [60]и др.
Также ряд исследователей изучают психологическую природу интереса: М.Ф. Беляев (2014) [11], Л.А.
Гордон (2000) [19], И.М. Цветков (2014) [58]. Другие исследователи рассматривают познавательный интерес
как мотив: А.Н. Леонтьев (2011) [35], Л.И. Божович (2009) [13], Н.Г. Морозова (2016) [41], а некоторые как
отношение личности, такие как, В.Н. Мясищев (2014) [42], И.А. Букреева (2014) [14]. Ряд ученых изучают
познавательный интерес как важное средство обучения, такие как Г.И. Щукина (2006) [60], И.Г. Бабанский
(2015) [6].
Познавательный интерес в работах ученых изучен достаточно тщательно. Но все-таки остаются не
решенными некоторые вопросы. Главный из них – как вызвать устойчивый познавательный интерес именно
к занятиям физической культурой.
Формирование и развитие интересов часть широкой проблемы воспитания всесторонне развитой личности.
Поэтому необходимость формирования познавательных интересов в школе имеет социальное,
педагогическое и психологическое значение
Существует необходимость определения эффективных средств и технологий обучения, которые
способствуют формированию интереса у учащихся. Анализ психолого-педагогических источников
доказывает, что наряду с традиционными, признается использование игровых технологий.
Опыт многих педагогов показывает, что на начальном этапе обучения, ребенка в первую очередь
привлекают игровые действия. Игра, игровые виды спорта, являются одним из средств поддержания и
развития познавательного интереса. Однако механизмы и педагогические условия развития интереса
учащихся к физической культуре и спорту изучены недостаточно.
Занятия физической культурой будут более эффективными, если будут учитываться личные физкультурное
спортивные интересы обучающихся, их потребности, вызванные внутренними побуждениями.
В связи с вышеуказанным тема исследования «Внеурочные занятия по футболу как средство повышения
интереса к физической культуре и спорту у учащихся 12-13 лет» является актуальной.
Объект исследования: процесс формирования интереса к занятиям физической культурой и спортом у
учащихся 12-13 лет.
Предмет исследования: внеурочные занятия по футболу как средство формирования интереса к занятиям
физической культурой и спортом у учащихся 12-13 лет.



Цель исследования: выявление эффективности использования внеурочных занятий по футболу с целью
повышения интереса к физической культуре и спорту у учащихся 12-13 лет.
В соответствии с целью исследования были определены задачи настоящего исследования:
1.Рассмотреть теоретические аспекты проблемы формирования интереса у школьников к занятиям
физической культурой и спортом.
2.Выявить исходные показатели интереса учащихся 12-13 лет к занятиям физической культурой и спортом.
3.Разработать комплекс игр и занятий для формирования интереса школьников к занятиям физической
культурой и спортом с использованием внеурочных занятий по футболу и определить эффективность ее
использования.
Для достижения поставленной цели и решения задач в работе применялись следующие методы
исследования:
теоретические (изучение, анализ, систематизация и обобщение психологической и научно-методической
литературы по выбранной теме);
эмпирические: наблюдение, диагностика, педагогический эксперимент (констатирующий, формирующий,
контрольный).
Гипотеза исследования: предполагается, что применение игрового и соревновательного метода на
тренировочных занятиях по футболу, а также занимательных заданий, викторин и эстафет в ходе
внеурочной деятельности будет способствовать повышению познавательной активности обучающихся
Новизна работы состоит в изучении и обобщении знаний и теоретических представлений о формировании
интереса к физической культуре и спорту у учащихся.
Практическая значимость исследования. Полученные в результате исследования данные будут полезны
учителям физической культуры, классным руководителям, а также родителям с целью укрепления здоровья
детей, подготовки ребенка к дальнейшему выбору жизненного пути и оптимизации процесса семейного
воспитания.
Структура исследования: работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка использованной
литературы.
Апробация работы: Результаты исследования были обсуждены в ОмГПУ на Х Студенческой научно-
практической конференции «Актуальные проблемы теории и практики физической культуры и спорта» в
марте 2023 года.

Глава 1. Теоретические основы формирования интереса к занятиям физической культурой и спортом

1.1. Историко-педагогический аспект проблемы формирования интереса у школьников

Прежде всего, рассмотрим содержание понятия «интерес». Интерес представляет собой многомерный
феномен, который изучается многими науками: психологией, педагогикой, философией, социологией и др.
В научной литературе, посвященной данной проблеме, можно встретить разнообразные, иногда
противоречивые толкования этого понятия. Несмотря на существующую разность подходов к определению
структуры и содержания интереса, методологическими основами выступают положения, согласно которым:
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