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Сущность понятия сказкотерапии в современных психолого-педагогических исследованиях

Сказкотерапия как психотерапевтические и развивающее направление предполагает работу с народными,
авторскими сказками, самостоятельное сочинение терапевтических историй; применяется для улучшения
взаимодействия человека с окружающими, развития творческих способностей, расширения границ
внутреннего мира [21]. Сказкотерапия используется с целью психодиагностики, психокоррекции,
психотерапии и психологического консультирования. В литературных источниках выделяют, как правило,
следующие виды сказкотерапии: использование архетипа сказки, анализ и интерпретацию выбранной или
сочиненной сказки, сочинение сказок (библиотерапию), медитативные сказки, рисование и драматерапию
сказки, сказочное путешествие и куклы [27].
Многие люди связывают «коррекцию сказкой» с исключительно детской направленностью и малой
эффективностью. Однако, подробное изучение данного метода, способно кардинально изменить о нем
неверное впечатление. Метод сказкотерапии – уникален, он является самым древним в человеческой
цивилизации и самым молодым в современной практике. Сказкотерапия, это распознавание знаний,
которые в данный момент живут внутри и являются психотерапетическими. Иными словами, можно сказать,
что метод сказкотерапии, это процесс преобразования взаимосвязи сказочного события и реальных
действий [20].
По сравнению с другими методами психотерапевтической работы, выбранный данный метод коррекции
детских страхов имеет сравнительно низкий порог ограничений. Для него нет возрастных рамок, каждому
возрасту – свои сказки. Сказкотерапии компетентна при решении огромного спектра задач: от трудности в
образовании до жизненного кризиса. Однако, необходимо учитывать особые комбинации и следовать
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обязательным принципам.
Главенствующий момент метода сказкотерапии в его действии и результате. Особенно последствия
выбранного метода, обладают огромной силой для стимуляции развития, которое не зависит от фигур из
вне [13]. В сказке все живое, одухотворенное, все живые существа (а иногда и неодушевленные)
разговаривают. Это формирует в мировоззрении ребенка позитивное восприятие животных и растений,
сочувствие к ним, как к живым существам. И тогда вместо негативного программирования на гнев,
агрессию и разрушение ребенок получит заряд позитива, что в свою очередь также положительно влиять
на саморегуляцию [26]. Формирование гуманности косвенно способствует развитию самоконтроля. Так,
представляя сказочные события, ребенок учится преодолевать свои внутренние страхи. Встречается со
страхом, смотреть ему в лицо и побеждает его вместе с положительными сказочными героями. Благодаря
сказке ребенок переживает такие психоэмоциональные состояния, которые готовят его к реальным
событиям, что могут потом случиться в жизни.
Большинство сказок, как правило, оптимистичны, сегодня это очень необходимо каждому ребенку. Сказки
являются неисчерпаемым источником информации о настоящих человеческих ценностях, законах морали и
правилах жизни в этом мире. Еще с древности народ придумывал и устно передал потомкам
фантастические мечты о добре, правде и общечеловеческое счастье. Темой, сочетающей все народные
сказки в отдельный жанр, является утверждение человека как личности, его борьба против сил, которые
мешают его счастью. Выразителями основной темы сказок являются их персонажи, которые по народным
верованиям делятся на добрых и злых. Сказка высмеивает глупость, лицемерие, зависть, лень, трусость,
гордыню и другие пороки, демонстрирует торжество справедливости. Сказка показывает силу слова в
жизненных ситуациях, его положительный или отрицательный заряд. Благодаря приобщению ребенка к
сказке происходит и развитие рефлексии: понятие добра и зла в народе связывается с такими понятиями,
как человек, разум, душа, тело, сердце. Передозировка сказкой невозможна – чем больше их рассказать
ребенку, тем легче он уже взрослым будет преодолевать жизненные трудности [14].
Ведущими идеями сказкотерапии являются:
 осознание своих потенциалов, возможностей и ценности собственной жизни;
 понимание причинно-следственных связей событий и поступков;
 познание разных стилей мироощущения;
 осмысленное творческое взаимодействие с окружающим миром;
 внутреннее ощущение силы и гармонии.
Привлекательность сказок для психокоррекции детских страхов и развития личности обусловлена
факторами эффективности сказкотерапии, к которым относятся:
 отсутствие в сказках дидактики, отсутствие четких персонификаций;
 образность и метафоричность языка;
 психологическая защищенность;
 вера в чудо и возможность победы добра над злом;
 наличие тайны и волшебства [16].
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