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Методы исследования
Методы исследования:
1. Анализ научно-методической и специальной литературы.
2. Педагогическое наблюдение.
3. Контрольно-педагогические тесты.
4. Методы математической статистики.
Анализ научно-методической и специальной литературы.
Анализ источников научно-методической и специальной литературы по теме исследования позволил
выявить актуальность проблемы, определить задачи и методы исследования, разработать план
организации исследования. Анализировалась учебная и методическая литература, а также периодические
издания по специфике баскетбола и его структуре, оценка подготовленности команды и игроков. Анализ
научно-методической литературы дал возможность распознать какие вопросы в избранной теме достаточно
исследованы, что устарело и какие вопросы ещё не получили достаточного освещения и научного
обоснования.
Педагогическое наблюдение.
Косвенное педагогическое наблюдение проводилось на базе «ВЦСК», которое позволило проанализировать
организацию и содержание учебно-тренировочной деятельности. Сведения, полученные в процессе
наблюдений, позволили полноценно изучить программу занятий, систему их применения, объем и
интенсивность нагрузок, а также определить индивидуальные особенности подготовки студенческих
команд в годичном тренировочном цикле.
Контрольно-педагогические тесты.
Для оценки уровня подготовленности студентов-баскетболистов был отобран комплекс тестов: бег 10 м, бег
20 м, бег 4 х 6 м, бег 4 х 20 м, бег по дуге, бег 500 м, бег по заданному контуру, прыжок в длину с места и
подпрыгивание вверх.

Методы математической статистики.
При обработке фактических материалов исследования применялись методы математической статистики.
Уровень достоверности различий находился по таблице вероятности критерия Спирмана.
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Полученные результаты могут быть использованы для повышения эффективности тренировочного процесса
и результативности соревновательной деятельности баскетболистов студенческих команд, с целью
оптимизации физической подготовки юных баскетболистов на этапе начальной спортивной специализации
и углубленной подготовки.

2.2 Организация исследования

Исследование проводилась в три этапа с 2019 по 2022 годы.
1 этап исследования (2019-2020 г.) включал в себя изучение научно-методической литературы,
организационных особенностей учебно-тренировочного процесса баскетболистов-студентов. Были
исследованы особенности соревновательной деятельности 17-18-летних баскетболистов и высококлассных
игроков и разработаны экспериментальные программы физической подготовки баскетболистов-студентов с
учетом их соревновательной деятельности
2 этап (2020 - 2021 г.) включал организацию и проведение педагогического эксперимента, целью которого
является доказательство эффективности дифференцированных методов организации подготовки
баскетболистов. В эксперименте приняли участие 80 студентов-баскетболистов «ВЦСК».
Затем проводилась статистическая обработка тренировочных занятий 2020-2021 года основных
показателей таких как: количество бросков, выполненных в 2-х-очковой зоне и в 3-х-очковой зоне, точность
бросков в 2-х-очковой зоне и точность бросков в 3-х-очковой зоне, общее количество передач, количество
перехватов, общее количество подборов мяча, количество подборов под своим щитом, количество подборов
под чужим щитом.
3 этап (2021 – 2022 г.) обработка, анализ и описание полученных результатов, изучение дополнительной
литературы, посвящённой основным игровым показателям в баскетболе. Написание выводов, практических
рекомендаций, оформление выпускной квалификационной работы.
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