
Эта часть работы выложена в ознакомительных целях. Если вы хотите получить работу полностью, то
приобретите ее воспользовавшись формой заказа на странице с готовой работой: https://stuservis.ru/otvety-

na-bilety/324634 

Тип работы: Ответы на билеты

Предмет: Физическая культура и спорт

-

Задание к практическому занятию № 1:
1. Изучить профессиональные стандарты «Тренер по АФК и спорту» и «Инструктор-методист по АФК».
2. На основе анализа профессиональных стандартов описать различия трудовой деятельности тренера по
АФК и адаптивному спорту и инструктора-методиста по АФК дав общую характеристику их
профессиональной деятельности (представить в виде таблицы).

Характеристика деятельности тренера по АФК и адаптивному спорту Характеристика профессиональной
деятельности инструктора-методиста по АФК
1. Больше руководящих и контролирующих трудовых функций в том числе управление тренерским
составом сборной
2. Консультирование тренеров
3. Проведение испытательных и контрольных мероприятий
4. Работа на тренировочном этапе, ориентированном на спорт высоких достижений
5. Контроль результатов спортивной подготовки и оценка перспектив занимающихся
6. Формирование у занимающихся навыков соревновательной деятельности
7. Тактическая и техническая подготовка занимающихся
8. Совершенствование общей физической подготовки и специальных физических навыков
9. Подготовка спортсменов к систематической демонстрации спортивных результатов на соревнованиях
10. Организация участия занимающихся в мероприятиях медико-биологического, научно-методического и
антидопингового обеспечения
11. Взаимодействие с судейством, участие в апелляционных процедурах 1. Из руководящих должностей
может только заниматься управлением деятельностью инструкторов-методистов
2. Проведение занятий по АФК, ЛФК и общей физической подготовке со спортсменами спортивной команды
3. Проведение воспитательной, рекреационно-оздоровительной работы
4. Проведение мониторинга физической подготовки
5. Сопровождение спортсменов сборной во время специальных тренировочных и соревновательных
процессов
6. Не взаимодействуют с судейством

-
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