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Актуальность проблемы исследования, которая рассматривается в данной дипломной работе, связана с тем,
что более 90% людей, живущих на Земле, так или иначе, сталкиваются с различными заболеваниями
полости рта и зубов, что связано с различными неблагоприятными факторами, которые оказывают
негативное влияние на организм человека.
Причем нужно отметить, что чем развитее становится общество, тем больше проблем с зубами и полостью
рта испытывают люди, несмотря на наличие и активное развитие инновационных технологий в
стоматологии.
Это связано с тем, что люди ведут неправильный образ жизни, используют в пищу вредные продукты,
которые разрушают зубы и вызывают различные воспаления в полости рта.
Кроме того, в большинстве стран мира отсутствует достаточно эффективная пропаганда правильной
гигиены полости рта, что касается всех возрастных категорий граждан – от маленьких детей до стариков.
Также нужно отметить, что профилактика различных заболеваний полости рта и пародонта является
задачей лечащего врача, который должен грамотно и доступно объяснить своим пациентам, какие методы
гигиены полости рта им нужно применять в каждом конкретном случае, т.к. алгоритм гигиены должен быть
индивидуальным и подбираться в зависимости от особенностей каждого пациента.
Степень изученности проблемы. Вопросу гигиены полости рта как методу профилактики различных
заболеваний полости рта и зубов посвящено достаточно много исследований. Однако до сих пор в научной
литературе не выработано единого алгоритма организации гигиены полости рта пациентов, методы
которой были бы одинаково эффективными для всех, что является научной проблемой и требует
дополнительных исследований.
Цель исследования – провести анализ гигиены полости рта как базового метода профилактики кариеса
зубов и болезней пародонта.
Объект исследования – профилактика кариеса зубов и болезней пародонта.
Предмет исследования – гигиена полости рта как базового метода профилактики кариеса зубов и болезней
пародонта.
Для достижения поставленной цели необходимо было решить ряд теоретических и практических задач
исследования:
1. Привести общую характеристику и классификацию заболеваний зубов и полости рта.
2. Определить сущность и виды гигиены полости рта.
3. Выявить роль гигиены полости рта в профилактике кариеса зубов и болезней пародонта.
4. Провести практическое исследование эффективности гигиены полости рта для профилактики кариеса
зубов и болезней пародонта.
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5. Разработать рекомендации для пациентов по гигиене полости рта в контексте профилактики кариеса
зубов и болезней пародонта.
Эмпирическая база исследования: стоматологическая клиника «Дента люкс», г. Чита.
Гипотеза исследования: использование комплексного подхода к гигиене полости рта является
эффективным способом профилактики кариеса зубов и болезней пародонта.
Методы исследования: анализ научной литературы, описательный, обобщение, классификация,
сравнительный, хронологический, моделирование, наблюдение, контент-анализ, анкетный опрос,
экспертная оценка, методы математической статистики, проектирование.
Теоретическая значимость исследования связана с проведением анализа научной литературы, посвященной
изучению гигиены полости рта как базового метода профилактики кариеса зубов и болезней пародонта.
Собранный теоретический материал может быть полезен для продолжения и расширения исследований в
данной научно-практической сфере.
Практическая значимость исследования обусловлена проведением исследования эффективности гигиены
полости рта для профилактики кариеса зубов и болезней пародонта и возможностью применения его
результатов в практике деятельности стоматологов – терапевта и гигиениста.
Научная новизна исследования основана на разработке рекомендаций для пациентов по гигиене полости
рта в контексте профилактики кариеса зубов и болезней пародонта.
Структура исследования. Дипломная работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка
литературы и приложения.
ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИЗУЧЕНИЯ ГИГИЕНЫ ПОЛОСТИ РТА КАК БАЗОВОГО МЕТОДА
ПРОФИЛАКТИКИ КАРИЕСА ЗУБОВ И БОЛЕЗНЕЙ ПАРОДОНТА
1.1. Общая характеристика и классификация заболеваний зубов и полости рта
В мире существует огромное количество заболеваний зубов и полости рта, возникновение и развитие
которых у человека обусловлено целым рядом различных негативных факторов, начиная с генетических,
заканчивая социальными и экологическими. Опасность данных заболеваний не характеризуется как
летальная, однако такие болезни приносят большое количество неприятностей пациенту и требуют
быстрого и качественного лечения [5, с. 40].
Заболевания зубов и полости рта представляют собой группу патологий, поражающих эмаль, десны,
ротовую полость, а также челюстные и жевательные мышцы. Исследователи не считают их опасными для
человека, поскольку процент летальных исходов ничтожен. Однако именно эти расстройства определяют
общее самочувствие пациента: влияют на самооценку, внутреннее ощущение комфорта.
Полость рта и зубы выполняют важнейшую функцию, которая реализуется в процессе пищеварения – они
отвечают за размалывание пищи и оказывают влияние на последующее ее расщепление ферментами.
Кроме того, в полости рта находится огромное число микроорганизмов, создающих естественную
микрофлору, но при этом считающихся условно-патогенными. Данный нюанс и обуславливает тот факт, что
любые стоматологические нарушения крайне быстро прогрессируют.
Исследователи выделяют целый комплекс причин, которые обуславливают возникновение заболеваний
зубов и полости рта. Классификация этих причин представлена на рисунке 1.1 [10, с. 20].
Существует две основных классификации заболеваний зубов и полости рта. Согласно первой
классификации, все заболевания делятся на [1, с. 40]:
– заболевания, которые связаны с повреждением эмали;
– болезни, вызванные патологическими процессами в пародонте.
Согласно второй классификации, выделяются кариозные и некариозные заболевания. При этом
генетические и врожденные (полученные на эмбриональном уровне вследствие различных патологий
матери) заболевания зубов и полости рта в этой классификации не учитываются.
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