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Мышление – высшая форма отражения окружающей действительности.
Мышление ребенка – это не спонтанный процесс, а процесс освоения ребенком системы знаний в общении
со взрослыми и в постоянном использовании своих умственных способностей. Переработка получаемых
данных, их анализ, синтез, обобщение и совершение на их базе выводов происходит на основе мышления.
Мышление как психологический феномен изучало множество как зарубежных, так и отечественных ученых.
Среди отечественных психологов наиболее известны такие авторы, внесшие вклад в развитие мировой
психологии, как Л.С. Выготский, П.Я. Гальперин, С.Л. Рубинштейн. Благодаря их фундаментальным работам
по изучению мышления у нормально развивающихся детей, одновременно разрабатывались проблемы,
связанные с изучением особенностей мышления детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) [3].
Дети с ограниченными возможностями здоровья нуждаются в особом подходе к обучению и развитию.
Одним из ключевых аспектов их развития является изучение мышления.
Изучение мышления у детей с ОВЗ необходимо для того, чтобы понимать, как они воспринимают мир вокруг
себя, каким образом они анализируют информацию и принимают решения. Знание этой информации
позволяет определить оптимальные методы обучения и поддержки развития этих детей.
Кроме того, изучение мышления детей с ОВЗ может помочь в разработке индивидуальных программ
обучения и воспитания, учитывающих их индивидуальные особенности и потребности. Это очень важно, так
как каждый ребенок уникален и требует индивидуального подхода [5].
Важно отметить, что изучение мышления у детей с ОВЗ помогает специалистам, работающим с этими
детьми, лучше понимать их поведение и реакции на различные ситуации. Это позволяет им создавать
более эффективные стратегии обучения и поддержки развития этих детей.
Именно поэтому изучение мышления у детей с ОВЗ является крайне актуальной темой и требует
дальнейших исследований и разработок для оптимизации обучения и развития этих детей. Более того, это
поможет создать более равные возможности для детей с ОВЗ и дать им возможность полноценно
развиваться и реализовывать свой потенциал.
В данной работе идет изучение мышление детей дошкольного возраста с умеренной умственной
отсталостью.
Умеренная умственная отсталость (УУО) – это состояние, при котором уровень интеллектуального развития
ребенка находится на уровне от третьего до седьмого класса включительно. Диагностируется данное
состояние у детей, у которых IQ находится в диапазоне от 35 до 50. Обычно такие дети испытывают
трудности в учебе и повседневной жизни.
Для детей с умеренной умственной отсталостью необходимо создавать специальные условия обучения и
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воспитания. Они нуждаются в индивидуальном подходе и дополнительной поддержке. Важно помнить, что
такие дети могут достичь определенных успехов в жизни, если им будет оказана поддержка и помощь [1].
Одним из важных аспектов воспитания детей с умеренной умственной отсталостью является регулярное
занятие специальными упражнениями и тренировками, которые помогают развивать их умственные
способности. Также нужно учитывать, что такие дети могут испытывать трудности в общении с
окружающими, поэтому им необходимо помогать в развитии социальных навыков [4].
В целом, воспитание и обучение детей с умеренной умственной отсталостью требует много терпения,
любви и заботы. Однако, если родители и педагоги окружат таких детей правильной заботой и
поддержкой, они смогут достичь определенных успехов и прожить счастливую жизнь.
Объект исследования – мышление детей с умеренной умственной отсталостью.
Предмет исследования – особенности развития мышления ребенка с умеренной умственной отсталостью.
Цель работы – реализовать серию упражнений (занятий) для ребенка с умеренной умственной отсталостью.
Задачи исследования:
1) изучить и проанализировать проблему ребенка;
2)изучить психолого- педагогическую литературу по исследованию данной проблемы;
3) подобрать диагностические методики для изучения ребенка с умеренной умственной отсталостью;
3) разработать и реализовать серию занятий для ребенка.
Гипотеза исследования: предполагаю, что серия игр будет иметь положительную динамику и обеспечит
развитие ребенка.
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