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Стоматологическое просвещение – это «предоставление населению любых познавательных возможностей
для самооценки и выработки правил поведения и привычек, максимально исключающих факторы риска
возникновения заболеваний и поддерживающих приемлемый уровень стоматологического здоровья».
Проблемой профилактики остается низкая осведомленность детей младшего школьного возраста о
правилах гигиены рта и факторах риска развития стоматологических заболеваний.
Тема «Стоматологическое просвещение в школе» является актуальной потому, что она позволяет провести
анализ знаний гигиены полости рта и рационального питания у детей младшего школьного возраста.
Причиной тому послужил тот факт, что данная тематика затрагивает ключевые вопросы развития общества
и каждой отдельно взятой личности.
Объект исследования: процесс стоматологического просвещения в школе.
Предмет: Содержание мероприятий по стоматологическому просвещению в школе.
Предмет исследования Содержание мероприятий по стоматологическому просвещению в школе.
Цель исследования представить особенности стоматологического просвещения в школе.
Задачи исследования:
1.Выделить уровень стоматологического здоровья детей в России.
2.Рассмотреть гигиенические мероприятия профилактики заболеваний полости рта в школе.
3.Выделить особенности стоматологического просвещения как средство совершенствования профилактики
развития стоматологических заболеваний у детей.
4.Изучить осведомленность школьников по вопросам профилактики стоматологических заболеваний.
5.Разработать проект по стоматологическому просвещению в школе.
Методы исследования:
изучение и анализ психологической, педагогической и методической литературы;
опрос (анкетирование) детей;
анализ полученных ответов.

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРОБЛЕМЫ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ В ШКОЛЕ
1.1. Уровень стоматологического здоровья детей в России
По данным национального исследования населения России с 2011 г. по 2021 г. выявлена тенденция к
стабилизации распространенности и интенсивности кариеса временных зубов у детей 6 лет на уровне 83-
84% при кпу, равном 4,83 и 4,66 соответственно. Распространенность кариеса постоянных зубов у детей в
России в 2019 году увеличивается с возрастом от 13% у 6-летних детей до 71% у 12-летних и до 82% у 15-
летних подростков при росте КПУ зубов 0,24, 2,45 и 3,75 соответственно. Распространенность заболеваний
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пародонта у 12 и 15-летних подростков за 10 лет мониторинга увеличилась с 23% до 37% и с 22% до 45%
соответственно. В России заболеваемость кариесом у детей ниже в городах по сравнению с сельскими
районами.
У городского населения в структуре индекса кариозные зубы встречались реже, что свидетельствует о
большей доступности стоматологической помощи. Наиболее высоким компонент «П» был в городах: 20
Майкопе (58%), Нальчике (64-83%), Новосибирске (65-84%), Пензе (88%), Хабаровске (58-71%), в Кабардино-
Балкарской республике (68-89%) и Красноярском крае (83-90%). В сельских районах в структуре КПУ
преобладал компонент «П»: на Алтае (70%), в Архангельской области (68%-73%), в Волгоградской области
(50%), Республике Коми (75-100%). Удаленные зубы не встречаются до 15-летнего возраста в таких городах
как Уфа, Волгоград, Чита, Орск, Нижний Новгород, Пенза, Рязань, Сахалин, а также на селе: в Липецкой
области (село Доброе) и республике Марий Эл (поселок Медведево). Однако уровень заболеваемости
кариесом остается высоким. Самый высокий уровень КПУ зубов отмечается в республике Дагестан и
составляет в 6 лет 1,06-1,1, в 12 лет – 7,68-9,08, а в 15 лет – 12,8-
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