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Тип работы: Статья

Предмет: Юридическая психология

-

Юридическая деятельность характеризуется рядом особенностей, которые кроме позитивного влияния,
также оказывают и негативное влияние на выбравших ее в качестве своей профессиональной деятельности
лиц. Так юридической деятельности присущи такие особенности ( в данном случае акцент сделан на общих
особенностях, которые присущи юридической деятельности вне зависимости от ее определенного вида),
способные деструктивно влиять на эмоциональное состояние человека:
● постоянное взаимодействие с людьми при осуществлении своей деятельности;
● высокий уровень ответственности;
● работа в конфликтных ситуациях;
● ненормированный рабочий день.
Все вышеперечисленные особенности присущи и для таких работников юридической сферы, как
сотрудников прокуратуры, которым, в свою очередь, также грозит эмоциональное выгорание. Являясь
представителями одного из органов государственной власти, имеющего помимо вышеупомянутых
особенностей еще и свою особую специфику (например, особые требования к уровню дисциплины, одежды
и т.п.), сотрудники прокуратуры нередко подвергаются эмоциональному выгоранию, успешно справляются
с которым далеко не все.[2;12]
Эмоциональное выгорание — это долговременное состояние физического, эмоционального и умственного
истощения, вызванного продолжительным стрессовым воздействием, связанным с профессиональной
деятельностью. [3;160]
В отличии от стресса, который характеризуется повышенной эмоциональной активностью и чрезмерной
реакцией на ситуацию, эмоциональному выгоранию присущи пониженная эмоциональная реакция,
отстранённость, ощущение безысходности и бессмысленности борьбы с обстоятельствами. [4;450]
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