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Введение: сердечно-сосудистые заболевания в настоящее время остаются одной из главных причин
заболеваемости и смертности во всем мире и, по некоторым данным, составляет 10,3% от глобального
бремени болезней, при этом уровень смертности составляет примерно 30% при первом случае ССЗ [1].
Преимущественно встречается у людей среднего или пожилого возраста, однако, последние
эпидемиологические данные свидетельствуют о том, что заболеваемость ССЗ остается стабильной или
даже увеличивается среди молодых людей [1]. Среди сердечно-сосудистых заболеваний ведущие позиции
занимают ишемическая болезнь сердца и мозговой инсульт.

Цель исследования: выявление степени риска развития сахарного диабета на фоне риска заболеваний
сердечно-сосудистой системы у мужчин.
Материалы и методы: проведение систематических обзоров соответствующей литературы в электронных
базах данных таких как: PubMed, Google академия и КиберЛенинка.

Вывод: по результатам многочисленных исследований, у мужчин чаще встречается СД 2, чем у женщин.
Наибольшее число случаев развития сахарного диабета у мужчин наблюдается в возрасте от 35-69 лет, а
пик заболеваемости приходится на 65-69 лет. Риск ССЗ часто выступают в комбинации с малоподвижным
образом жизни, табакокурением, что увеличивает вероятность возникновения СД. Именно поэтому
необходим постоянный контроль артериального давления, периодические визиты к врачу кардиологу, а
также контроль массы тела у мужчин, относящимся к группам риска.
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