
Эта часть работы выложена в ознакомительных целях. Если вы хотите получить работу полностью, то
приобретите ее воспользовавшись формой заказа на странице с готовой работой:

https://stuservis.ru/statya/330007 

Тип работы: Статья

Предмет: Физическая культура и спорт

-

Актуальность проблемы исследования, которая рассматривается в данной статье, заключается в том, что
такой вид спорта как самбо требует формирования разного рода силовых качеств, которые необходимы для
успешного выступления на соревнованиях и побед на соперником. В самбо важно развивать такие виды
силы как взрывная сила, максимальная сила и силовая выносливость. Для развития каждого из указанных
видов силы существуют специальные методы, которые начинают применяться в тренировочном процессе
спортсменов даже на самых ранних этапах.
Цель статьи – провести сравнительный анализ инновационных технологий силовой подготовки в структуре
специальной физической подготовки в самбо на этапах начальной подготовки и спортивной специализации.
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