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Коммуникативные особенности личности, в том числе в студенческом возрасте, всегда являлись предметом
интереса разнообразных психологов-исследователей [1].
В качестве респондентов в данном исследовании были выбраны студенты, возраст респондентов от 18 до
25 лет. Количество респондентов 69. И все они являются студентами-психологами 1-4 курса РГУ им. А.Н.
Косыгина.
В качестве первого исследуемого типа трудностей мы определили сложности, возникающие во время
формулирования личных мыслей и в результате проведенного исследования, было определено что почти
половина (44%), студентов или не имеют сложностей в данном вопросе или обладают совершенно не
существенными проблемами. 56% студентов указывают на то что у них есть значительные проблемы во
время формулирования личных мыслей при этом 43% студентов нуждаются в определенной помощи
направленной на разрешение проблемы.
Вопрос по поводу неуверенности в себе состоял в установлении количества неуверенных в себе студентов в
итоге 47% респондентов говорят о том, что у них есть данная уверенность, а 53% студентов сказали о том,
что у них есть определенные сложности в данном вопросе, а 7% студентов вообще указали на то, что у них
вообще нет уверенности в себе.
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