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Тип работы: Статья

Предмет: Физическая культура и спорт

-

Сегодня наиболее серьезным осложнением сердечно-сосудистых заболеваний выступает инфаркт
миокарда. В свою очередь существует вероятность развития повторного инфаркта миокарда, в результате
чего может развиться ишемическая болезнь сердца. В связи с этим своевременное реализация
реабилитационных мероприятий помогает уменьшить вероятность появления осложнений, снизить
последствия гипокинезии, сократить промежуток этапа восстановления, уменьшить период восстановления
сил и здоровья человека, который перенес инфаркт миокарда.
Инфаркт миокарда – ишемический некроз сердечной мышцы из-за нарушения коронарного
кровообращения. К сожалению, данная болезнь лидирует по числу летальных исходов. После перенесения
инфаркта миокарда организму нужна помощь, чтобы возобновить нормальную привычную жизнь, также
необходимо сократить вероятность серьезных последствий, для этого применяют лечебную физическую
культуру.
Лечебная физическая культура (ЛФК) – это одна из основных составляющих медицинской реабилитации
больных, метод комплексной функциональной терапии, которая направлена на восстановление
нарушенных функций систем и органов организма, сегментов опорно-двигательного аппарата,
профилактику вторичных осложнений, развитие компенсаторно-приспособительных реакций органов и
систем с помощью дозированного движения.
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