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Тип работы: Курсовая работа

Предмет: Сестринское дело

СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ
ВВЕДЕНИЕ
ГЛАВА I. СОВРЕМЕННЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОБ ОЖИРЕНИИ
1.1. Общее представление об ожирении и его классификации
1.2. Причины и факторы риска
1.3. Клиническая характеристика ожирения и его диагностика
ГЛАВА II. СЕСТРИНСКИЙ УХОД ПРИ ОЖИРЕНИИ
2.1. Сбор информации о пациенте
2.2. Планирование и реализация ухода за пациентом в рамках «стационара на дому»
2.4. Лечение и профилактика ожирения
2.5. Технологические стандарты выполнения сестринских манипуляций
2.6. Оценка эффективности
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ И ИСТОЧНИКОВ

Актуальность темы: Одной из самых серьезных проблем здравоохранения на сегодняшний день является
ожирение. По данным ВОЗ, более 1 млрд человек в мире имеют лишний вес и это никак не зависит
социальной и профессиональной принадлежности, зоны проживания, возраста и пола. В экономически
развитых странах почти 50% населения имеют избыточный вес, из них 30% страдают ожирением. В России
в среднем 30% лиц трудоспособного возраста имеют ожирение и 25% - избыточную массу тела. И с каждым
годом этот процент увеличивается, поэтому ожирение можно рассматривать как глобальную эпидемию,
охватившую миллионы людей. Установлено что в течение последних 10 лет рост больных ожирением
составил 10%, ученые предположили, что если данная тенденция сохранится, то к середине следующего
столетия все население экономически развитых стран будет страдать от ожирения.
Избыточный вес и ожирение являются одним из основных факторов риска для ряда хронических
неинфекционных заболеваний, учеными доказана связь между ожирением и такими угрожающими жизни
заболеваниями, как артериальная гипертензия, атеросклероз, сахарный диабет второго типа, некоторых
видов зло¬качественных новообразований.
Цель работы: рассмотреть сестринский уход при ожирении.
Объект: сестринский уход при ожирении.
Предмет: роль медицинской сестры в уходе за пациентами с ожирением.
Для достижения поставленной цели необходимо решить задачи:
Поставленная цель определяет следующий круг задач, рассмотреть:
I. Современные представления об ожирении
1.1. Общее представление об ожирении и его классификации
1.2. Причины, факторы риска и возможные осложнения
1.3. Клиническая характеристика ожирения и его последствия
II. Сестринский уход при ожирении
2.1. Сбор информации о пациенте
2.2. Планирование и реализация ухода за пациентом в рамках «стационара на дому»
2.4. Лечение и профилактика ожирения
2.5. Технологические стандарты выполнения сестринских манипуляций
2.6. Оценка эффективности
Используемые методы исследования включают: теоретический: изучение и анализ литературы по теме
исследования; аналитический: сравнительный анализ данных, обобщение полученных результатов.
Практическая значимость работы: полученные результаты исследования могут быть использованы на
практических занятиях медицинского колледжа при изучении заболевания «ожирение».
Структура работы: работа включает в себя список сокращений, введение, две главы, заключение и список
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использованных источников.
В введении определена актуальность работы, обозначена цель, поставлены задачи, представлены предмет
и объект исследования.
В первой главе рассмотрены вопросы: об ожирении его классификации, причины, факторы риска,
клиническая характеристика и диагностика.
Во второй главе рассмотрены этапы сестринского ухода за пациентами с ожирением.
В заключении содержатся выводы по теме курсовой работы.
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