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Заключение
Список используемой литературы

Физическое развитие ребенка играет важную роль в его здоровье и общем благополучии. Вместе с тем,
одним из ключевых аспектов физического развития является развитие координационных способностей,
которые влияют на качество движений и общую моторику.
Координационные способности - это способность человека контролировать свои движения, управлять своим
телом и обеспечивать его гармоничность и точность. У детей в возрасте от 11 до 13 лет развитие
координационных способностей является особенно важным, так как именно в этот период происходят
наиболее интенсивные процессы роста и развития.
Выявление оптимальных временных интервалов для развития координационных способностей играет
значительную роль в обеспечении эффективности тренировок данных способностей. Поэтому целью данной
работы является изучение средств и методов развития координационных способностей у детей в возрасте
11-13 лет. Мы сосредоточимся на выявлении оптимальных периодов для тренировки КС, которые
способствуют максимальному развитию этих способностей у детей данного возраста.
Проведенный анализ литературы позволит нам обобщить существующие знания в данной области и
выделить наиболее эффективные средства и методы, которые можно использовать при внеурочной работе
и дополнительном образовании в области физической культуры. Полученные результаты помогут тренерам,
педагогам и другим специалистам разработать оптимальные программы тренировок, способствующие
развитию координационных способностей у детей 11-13 лет.
Целью данной работы является рассмотрение средств и методов развития координационных способностей
у детей 11-13 лет.
Задачи:
- описать координационные способности: сущность, виды координации;
- рассмотреть специфику физического развития детей 11-13 лет;
- изучить волейбол, футбол и фехтование как средства развития координации.

1 Координационные способности: сущность. Виды координации

В соответствии с работой Ляха В.И. "Анализ свойств, раскрывающих сущность понятия «координационные
способности»" из издания "Теория и практика физической культуры" за 2004 год, координационные
способности являются комплексом особых свойств человека, проявляющихся в ходе решения множества
двигательных задач различного уровня сложности. Эти свойства непосредственно влияют на способность
эффективно контролировать и регулировать движения, и основываются на наследственных и врожденных
особенностях физиологии и анатомии организма .
При оценке уровня развития координационных способностей следует учитывать, как качественные, так и
количественные характеристики, а также абсолютные и относительные показатели. Координационные
способности рассматриваются как одно из проявлений более сложного качества ловкости в спортивной
науке, и данному аспекту были посвящены исследования Н.А. Бернштейна и других ученых в этой области.
Оценка уровня развития координационных способностей осуществляется с помощью специальных тестов и
заданий, которые позволяют определить уровень владения различными видами координации.
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