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В условиях глобализации проблема цикличности экономики приобрела особый характер, охватывая все
больше стран и в целом мировое сообщество. Отсутствие в настоящий момент единого понимания
сущности экономической цикличности не позволяет сформировать системный механизм по
предотвращению и преодолению кризисных явлений в экономике.
Макроэкономическая нестабильность проявляется во многих процессах и в том числе в изменении цен.
Уровень инфляции это такой макроэкономический показатель, который оказывает влияние, как на
экономические процессы, в том числе на потребительский и инвестиционный спрос, так и на многие
социальные аспекты, в том числе на стоимость и качество жизни.
Для российской экономики инфляция на протяжении последних лет остается одной из основных проблем, а
сдерживание инфляционных процессов – одной из главных целей макроэкономической политики.
Все это вызывает необходимость анализа инфляционных процессов, а также возможных вариантов
осуществления антиинфляционной политики.
Следует помнить, что инфляция как форма проявления макроэкономической нестабильности
характеризуется своим уровнем, определяемым темпами роста цен. Его причинами могут быть чрезмерный
спрос, растущие затраты на единицу продукции и тому подобное. Непредвиденная инфляция, приводящая
к произвольному перераспределению доходов, наносит убытки кредиторам, получателям фиксированных
доходов, владельцам сбережений. Прогнозирование инфляции помогает смягчить ее давление на доходы
физических лиц и фирм.
Актуальность темы определяется тем, что уровень инфляции и темпы роста цен уже давно являются не
только объектом пристального внимания российского правительства, но и предметом озабоченности
любого гражданина нашей страны. Эта проблема приводит к необходимости анализа уровня инфляции,
причин, ее вызвавших, с целью разработки комплекса мер, способствующих стабилизации. Проблема
инфляции была актуальна во все времена и остается одной из важных проблем сегодня. Преодоление
такого кризисного явления, как инфляция, и обеспечение макроэкономической стабилизации в
совокупности создают возможность для дальнейших последовательных экономических реформ, тем самым
расчищая экономическое пространство для формирования новой экономической системы и предпосылок
для выхода национальной экономики на траекторию устойчивого экономического роста.
Целью данной работы является изучение инфляции как фактора макроэкономической нестабильности. Для
достижения указанной цели были поставлены следующие задачи:
- изучить теоретические аспекты инфляции;
- изучить последствия инфляции и её влияние на макроэкономические процессы;
- определить направления мер по снижению уровня инфляции.
Предметом исследования являются особенности протекания инфляционных процессов в российской
экономике, а объектом исследования – инфляция как проявления макроэкономической нестабильности.
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1. Теоретические аспекты проявления инфляции

1.1 Инфляция: сущность, виды и формы
«Нестабильность развития экономики проявляется в инфляционных процессах. В настоящее время к
определению понятия «инфляция» подходят по-разному.
В современном экономическом словаре инфляция понимается как обесценение денег, проявляющееся в
росте цен на товары и услуги, не обусловленного повышением их качества» [16, c.134].
«Коллектив авторов учебника по экономической теории обращают внимание на то, что инфляция не
простое увеличение денег в экономике, а такое, которое вызывает общий длительный рост цен на товары.
Понимание инфляция как устойчивого роста цен, существует у многих современных авторов.
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