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Тип работы: Курсовая работа

Предмет: Сестринское дело

Введение
Основная часть
1. Анатомо-физиологические особенности органов дыхания
2. Этиология и патогенез
3. Клиника
4. Классификация
5. Диагностика
6. Лечение
7. Алгоритм сестринского ухода
Заключение
Список литературы

Согласно последним статистическим данным, предоставленным Всемирной организацией здравоохранения
(ВОЗ) в 2021 году, хронический бронхит является распространенным заболеванием во всем мире. В мире
страдают от хронического бронхита около 384 миллионов человек, что составляет около 5% населения
планеты.
Что касается Российской Федерации, по данным Федеральной службы государственной статистики России,
в 2020 году в РФ было зарегистрировано более 2 миллионов случаев хронического бронхита. Как правило,
хронический бронхит возникает у лиц старше 40 лет, поэтому большинство заболевших в России – это люди
пожилого возраста.
По данным Калужского регионального отделения Федеральной службы государственной статистики, в 2020
году в Калужской области было зарегистрировано более 35 тысяч случаев хронического бронхита. Это
составляет около 1,5% от общего населения области. Как и во всей России, большинство заболевших в
Калужской области – это люди пожилого возраста.
Хронический бронхит чаще всего возникает у людей, которые курят или находятся в окружении курящих
людей. Также риск развития хронического бронхита увеличивается у людей, которые работают в условиях,
связанных с высокой концентрацией вредных веществ, например, пыли, газов или паров.
Кроме того, хронический бронхит чаще возникает у людей пожилого возраста, так как с возрастом
дыхательная система подвергается изменениям, которые могут приводить к развитию болезни.
Таким образом, главными факторами риска для развития хронического бронхита являются курение и
вредные условия труда, а также возрастные изменения в дыхательной системе. Однако, необходимо
отметить, что люди без указанных факторов риска также могут заболеть хроническим бронхитом, поэтому
важно следить за своим здоровьем и принимать меры для его поддержания.[1]
Хронический бронхит является распространенным заболеванием, которое характеризуется воспалением
бронхиальных трубок и продолжительным кашлем. Для большинства пациентов, страдающих хроническим
бронхитом, болезнь становится хронической и длительной, что требует не только медицинского
вмешательства, но и постоянного сестринского ухода.
Сестринский уход за пациентами с хроническим бронхитом включает в себя наблюдение за состоянием
пациента, контроль за кашлем и дыханием, оценку эффективности лекарственного лечения и назначенных
процедур. Кроме того, сестры играют важную роль в обучении пациентов основам самопомощи, чтобы
помочь им управлять своим заболеванием и предотвратить обострения.
В данной работе будет рассмотрен сестринский уход за пациентами с хроническим бронхитом, включая
основные задачи сестринской деятельности, методы диагностики и лечения, а также профилактические
меры для предотвращения обострений. Это позволит не только улучшить качество жизни пациентов, но и
снизить затраты на лечение и улучшить их прогноз.
Задачи:
1. Разработать рекомендации по сестринской помощи пациентам, страдающим хроническим бронхитом,
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включая меры по профилактике обострений заболевания и устранению факторов риска.
2. Описать методы оказания медицинской помощи при обострении хронического бронхита.
3. Рассмотреть роль медицинской сестры в уходе за пациентами, страдающими хроническим бронхитом, и
описать проблемы, с которыми могут столкнуться медицинские работники при оказании сестринской
помощи этой категории пациентов.
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