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Глава 1. Теоретические основы развития спортивного туризма.
1.1 Общая характеристика спортивного туризма и главных его видов
Спортивный туризм входит во Всероссийскую единую спортивную систему (ЕВСК) наряду с другими видами
спорта и характеризуется соревновательной деятельностью, в ходе которой сравниваются способности
человека и присваиваются спортивные звания и разряды. Спортивный туризм имеет развитую нормативно-
правовую базу, связанную с организацией и проведением спортивных походов, туристских соревнований и
других мероприятий. Он является социальным по доступности, любительским по организации, активным по
физической активности и групповым по количеству участников. Основной мотивацией спортивного туризма
является развитие и совершенствование знаний, умений и навыков преодоления естественных препятствий
на различных природных рельефах, а главным результатом деятельности - спортивное совершенствование
в самом широком смысле, включая физическое и психическое совершенствование.[3] Понимание целей
самодеятельного спортивного туризма в социальном аспекте складывалось десятилетиями и в настоящее
время связывается с эффективными средствами поддержания жизни населения, эстетическим и
нравственным добровольным воспитанием, знанием истории и современности, культуры и обычаев
местного населения, бережным отношением к природе и уважением национальных традиций.
По мере исторического развития общества возникают новые виды туризма. В то же время спортивный
туризм вбирает в себя элементы других видов спорта и совершенствует содержание и технику спортивных
туров и путешествий.
Спортивные походы - один из самых популярных видов спорта. Он имеет давнюю историю и традиции и
включает в себя не только спортивные элементы, но и особое восприятие и необычный образ жизни
любителей приключений[16].
Спортивный туризм включает в себя целый ряд видов деятельности[20][21]:
Альпинизм: восхождение на вершины и перевалы по определенным маршрутам;
Горный туризм: походы на высоту более 3000 м и преодоление местных препятствий;
Пеший туризм: походы по равнинам или в горных районах на высоте ниже 3000 м;
Водный туризм - рафтинг, каякинг, сплав по рекам и парусный спорт;
Автоспорт - ралли и другие гонки на маршрутах с классифицированными препятствиями;
Лыжный спорт - горные лыжи, сноуборд, беговые лыжи;
Велоспорт - велосипедные гонки различной сложности, командные соревнования по велоспорту.
Также могут быть организованы комбинированные спортивные походы для преодоления препятствий,
характерных для разных видов походов по одному и тому же маршруту. Такая форма соревнований
известна как чемпионат по лыжному двоеборью.
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В зависимости от того, куда совершается путешествие, туризм можно разделить на международный и
национальный туризм, с длинными и короткими дистанциями в зависимости от расстояния путешествия.
Международный туризм делится на въездной (для иностранцев, находящихся в Беларуси) и выездной (для
граждан Беларуси, выезжающих за рубеж). Внутренний туризм относится к путешествиям граждан в
пределах своей страны. Как международный, так и внутренний туризм может быть организован в
культурных, образовательных, рекреационных, лечебных, религиозных и спортивных целях и может быть
организован для детей, молодежи и семей [5].
В настоящее время в Общероссийскую единую спортивную систему (ОССК), кроме спортивного туризма,
входят и другие исторически сложившиеся узкоспециализированные виды спорта, такие как скалолазание
(ледо-лазание), спортивное ориентирование, многоборье (детско-юношеский туризм), альпинизм.[16]
Рюкзачный туризм. Пеший туризм является самым популярным из всех видов спортивного туризма. Во-
первых, люди всех возрастов могут легко участвовать в спортивных и рекреационных туристических
мероприятиях.
Доступность пешего туризма заключается в.
- независимость участников от транспорта, в отличие от водных, велосипедных и лыжных походов
- наличие в нашей стране популярных туристических мест (тайги, предгорья, берега водоемов, рек и т.д.),
пригодных для пешего туризма;
- туристический сезон летом и весной/осенью - относительно теплый и сухой, требующий минимального
количества одежды и снаряжения; и
- Минимальная физическая и техническая подготовка участников. Как и другие виды деятельности, такие
как катание на лыжах, альпинизм и спелеотуризм, здесь не требуется, чтобы все участники группы
обладали техническими навыками преодоления препятствий.
Однако этот, казалось бы, простой туризм требует пристального внимания к таким задачам, напрямую
связанным с безопасностью, как комплектование группы, планирование маршрута, выбор снаряжения,
организация питания и ночлега, заготовка дров, особенно если в поход идут неопытные участники или
дети.[8]
Рекреационные пешие походы обычно проводятся в летние месяцы в живописных местах у подножия гор,
вдали от цивилизованных источников электроэнергии, горячей воды и канализации, с большим
количеством рек и других источников пресной воды. Все эти условия могут быть источником опасности.
Люди могут потеряться, получить травму, замерзнуть или утонуть. По этой причине чрезвычайно важно
установить четкую субординацию в группе и следовать дисциплине, установленной руководителем.[16]
Лыжные походы. Наиболее важными особенностями лыжных походов являются низкие температуры,
характерные для зимы, наличие или отсутствие снежного покрова, снежные и ледяные переправы, а также
чрезмерная солнечная активность, особенно из-за отражения солнечного света от поверхности снега.
Кроме того, при передвижении из городских районов в походы человек проводит весь день на открытом
воздухе, подвергая тело воздействию солнца и холода.
Беговые лыжи требуют умения передвигаться на лыжах, усилий для расчистки пути, доступа к
специальному зимнему спортивному оборудованию и, прежде всего, борьбы с холодом (как днем, так и
ночью).
Водный туризм. Ключевой особенностью водного туризма является водная среда. Водная среда
одновременно обладает тем преимуществом, что облегчает перемещение людей в пространстве, и тем
недостатком, что таит в себе множество опасностей.[20][21]
Водный туризм — это перемещение по водоемам с использованием любых средств передвижения,
обладающих достаточной плавучестью, ходимостью, маневренностью и прочностью, и может быть отнесен
к категории водного туризма.
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