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Актуальность темы. В настоящее время значительное внимание уделяется развитию творческих
способностей дошкольников. Современному социуму необходимы креативные люди, свободно
ориентирующиеся в быстро меняющейся действительности, готовые к использованию нетривиальных
подходов к разнообразным формам деятельности. В соответствии с ФГОС ДОО педагогам необходимо
ориентировать дошкольников на активное творческое развитие, формировать инициативу и
самостоятельность в детском творчестве.
Важное значение для развития творческих способностей дошкольников имеет их участие в художественно-
эстетическом досуге, который предполагает не только ознакомление детей с произведениями искусства, но
и активное развитие их художественно-творческих умений, формирование познавательного интереса к
искусству живописи. Однако в практике ДОО нередко возникают ситуации, когда деятельность в области
художественно-эстетического досуга не отвечает актуальным потребностям в развитии творческих
способностей дошкольников. В связи с этим важное значение имеет организация качественной
педагогической поддержки для детей дошкольного возраста, которая может существенно повысить
развивающий потенциал художественно-эстетического досуга, а также увеличить интерес к нему со
стороны дошкольников.
Степень разработанности проблемы. Особенности организации педагогической поддержки
рассматривались О.С. Газманом, который определил её сущность как «процесс совместного определения с
ребенком его собственных интересов и путей преодоления проблем, мешающих сохранить человеческое
достоинство и самостоятельно достигать желаемых результатов в различных сферах деятельности и
жизнедеятельности».
Различные аспекты творческого развития в художественно-эстетическом досуге изучали Б. Г. Ананьев, С. Н.
Рубинштейн, Л. В. Бороздина, А. В. Захарова, Л.И. Божович, И.С. Кон, В. С. Мухина, М.И. Лисина, А.И.
Липкина, К. Роджерс, Э. Эриксон и другие.
Старший дошкольный возраст является важным периодом развития личности ребенка. Ядерным
образованием личности является самосознание. Самосознание – это важная способность человека оценить
себя и найти свое место в жизни и в обществе. В старшем дошкольном возрасте ребенок уже способен
оценивать свои способности в сравнении с другими детьми. Важно создать правильную среду, чтобы
ребенок чувствовал себя значимой частью коллектива, найти и поощрять успехи ребенка, чтобы он
чувствовал себя не менее ценным в сравнении с другими детьми. Все это требуют пристального внимания
специалистов и целенаправленной помощи с учётом проблем и потребностей каждого ребёнка (ФГОС).
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Поэтому изучение самосознания детей имеет большое значение в психологии.
Тенденции развития личности таковы, что у детей старшего дошкольного возраста часто наблюдается
снижение интереса к творчеству. Это может привести к дезадаптации детей при переходе на школьную
ступень образования. Специалистам, осуществляющим педагогическую поддержку, важно знать, какие
факторы могут повлиять на развитие творческой активности ребенка, какие особенности самосознания
наблюдаются у детей старшего дошкольного возраста, и главное - каким образом предупредить нарушения
в развитии личности ребенка.
Теоретико-методологические основы составили концепции о развитии личности (Д.Б. Эльконин, Л.И.
Божович, В.С. Мухина, А.В. Запорожец, А.И. Липкина, В.М. Мясищев, С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев, П.Я.
Гальперин, И.И. Чеснокова), положения Г.Я. Трошина, Л.С. Выготского, В.И. Лубовского.
Цель исследования: разработать программу педагогической поддержки художественно-эстетического
досуга старших дошкольников, способствующую активному развитию творческих способностей.
Объект исследования: художественно-эстетический досуг
Предмет исследования: педагогическая поддержка художественно-эстетического досуга старших
дошкольников.
Задачи исследования:
1.Рассмотреть психолого-педагогически подходы к понятию «художественно-эстетически досуг» в
дошкольных образовательных организациях
2.Охарактеризовать особенности педагогической поддержки старших дошкольников в процессе
художественно-эстетического досуга
3.Провести исследование эффективности художественно-эстетического досуга для старших дошкольников
4.Разработать программу педагогической поддержки художественно-эстетического досуга старших
дошкольников.
Гипотеза исследования: разработанная программа педагогической поддержки художественно-
эстетического досуга является эффективной для развития творческих способностей старших
дошкольников.
Для решения поставленных задач применялись следующие методы исследования: теоретический анализ
психолого-педагогической литературы; педагогический эксперимент; количественный и качественный
анализ полученных данных.
Структура работы. Данная исследовательская работа содержит в себе введение, две главы основной части,
заключение, список использованных источников.

Глава 1. Теоретические основы педагогической поддержки художественно-эстетического досуга старших
дошкольников
1.1 Психолого-педагогические​ подходы к проблеме организации художественно-эстетического досуга в
ДОУ

Понятие «досуговая деятельность» рассматривалось в работах зарубежных и отечественных учёных
(Вёртгеймер М., Гилфорд Дж., Торренс Е.П., Богоявленская Д.Б., Варламова Е. П., Выготский Л.С., Гнатко
Ш.М., Дружинина В.H., Мелик-Пашаев А.А., Пономарёв Я.А., Теплов Б.М., Яковлева Е.Л. и др.), где
раскрываются различные аспекты изучаемого процесса.
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