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Введение
Люди в поисках получения удовольствия применяют различные методы: кто-то использует экстремальный
отдых, кто-то путешествует, кому-то достаточно послушать музыки или провести время с близкими
людьми. Однако в нынешнее время есть отдельные группы людей, которые нашли способ получения
эйфории в виде наркотических препаратов.
Актуальность темы заключается в высоком уровне распространения наркотических веществ в теневом
рынке по всему миру, а спрос на подобные препараты растет с каждым годом. Так, например, в Европе
самый популярный наркотик по данным European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction является
каннабис, в Соединённых Штатах Америки согласно данным исследования National Center for Drug Abuse
Statistics самым популярным наркотиком является марихуана. В России же с конца 2019 по 2022 год резко
возрос спрос на психоактивный препарат синтетического происхождения, являющимся аналогом катинона -
мефедрон. Согласно данным Werse, Müller 2017; Dirk et. al., 2019 в 2019 году продажи мефедрона на
Российском рынке уже были в топе в таких городах как Екатеринбург, Самара, Челябинск, Омск. К 2021
году продажи данного препарата возросли в таких городах как Нижний Новгород, Ростов на Дону, Уфа.
Вообще в течение последних десяти лет были выведены сотни новых синтетических психоактивных
веществ, львиную долю которых составляют:
1) синтетические каннабиноиды (синтетическая марихуана, ранее называвшаяся как «спайс», «микс»);
2) синтетические катиноны («соли», амфетаминоподобные вещества (они до 2018-2019 года были в топе
рынка России), эйфоретики.
3) Галлюциногенные вещества, такие как LSD
4) Синтетические опиоиды, такие как фентанил
Первые две группы самые распространенные, особенно в России из-за их дешевизны по сравнению с
кокаином, героином.
В связи с вышесказанным актуальность исследования состоит в высоком распространении мефедрона в
России, спрос на который с каждым месяцем увеличивается. Рост популярности данного вещества как раз
пришелся на период пандемии COVID-19, а как уже известно, в то время среди населения планеты из-за
изоляции возрос уровень депрессии или постоянного подавленного состояния. А молекула мефедрона
способна повышать настроение человека, временно снимая симптомы депрессии. Данный психоактивный
препарат обладает широким воздействием на центральную нервную систему (ЦНС) человека, механизмы
которых в следующих главах работы будут изложены.
В связи с вышесказанным целью данной работы является изучение механизма действия мефедрона и какие
последствия будут при его чрезмерном употреблении.
Поставленная цель определяет следующие задачи:
1. Изучить механизм воздействия мефедрона на организм человека
2. Обосновать при помощи приведенных механизмов действия эффекты на системы органов данного
препарата
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3. Изучить фармакокинетику мефедрона
4. Последствия приема данного препарата
5. Обосновать механизм привыкания и зависимости
6. Привести клинический случай с пациентом, употребляющим данный наркотик
7. Привести методы профилактики от данного препарата.
Объектом исследования является молекула мефедрона
Предметом исследования является организм, на который воздействует препарат
При проведении исследования применялись следующие методы: аналитический метод, метод дедукции,
метод индукции, метод измерения.
Практическая значимость работы заключается в обширном анализе данной молекулы и приведение
профилактики при интоксикации данным препаратом.

ГЛАВА 1 ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
1.1 Молекула мефедрона, механизм действия, эффекты, фармакокинетика
Мефедрон – синтетическое соединение из класса амфетаминов, другое название - ꞵ-кетоамфетамины,
подкласса катинонов, тривиальное название 4-метилметкатинон, в народе – «соли для ванн» или «мяу-мяу»
[2]. Является психостимулятором, эйфоретиком и эмпатогеном. Молекула мефедрона состоит из части
толуола, пропионовой кислоты и метильного остатка (Рисунок 1).
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