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Характеристика видов подготовки спортсменов, занимающихся футболом

Современное позиционирование футбола как вида спорта выдвигает очень высокие стандарты и
требования к спортсменам. Условием успешной спортивной карьеры является то, что вам необходимо
обладать большим количеством навыков и некоторыми качествами для правильного физического развития,
а все системы органов должны быть в хорошем состоянии. Высокая степень профессионального владения
техникой, правильная тренировка могут быть проведены только в случае регулярных систематических
тренировок, и возможно увеличение сбалансированного типа нагрузки, в течение этого периода, на
различные группы мышц, на всю опорно-двигательную систему.
В целостном процессе спортивной подготовки традиционно принято выделять следующие разделы (виды)
подготовки футболистов:
1) физическая;
2) техническая;
3) тактическая;
4) теоретическая;
5) психологическая;
6) интегральная.
Техническая подготовка – совокупность специальных приемов, используемых в игре в различных
сочетаниях для достижения поставленной цели.
Особое внимание в тренировочном процессе следует уделить технической составляющей. Техника в
футболе – это технические приемы с мячом, применяемые в играх и тренировочном процессе. При изучении
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любого технического элемента в учебно-тренировочном процессе используют рассказ, показ и
практическое опробование разучиваемого двигательного действия.
Под техникой футболистов определяют систему комплексных приемов. И прежде всего уровень
подготовленности обучающихся, занимающихся футболом находится в зависимости от успешности
познания ими всевозможных технических приемов и правильного их использования во время разрешения
разнообразных тактических задач.
Техника способна оказывать воздействие на разнообразные направления подготовки обучающихся,
занимающихся футболом. Так, между технической подготовкой, уровнем двигательных способностей, а
также психологических качеств футболиста все время будет существовать определенная взаимосвязь.
Во время игры футболист должен быстро, а также точно понимать изменения, которые происходят на поле,
переключаться на нужную ситуацию и моментально реагировать результативным приемом в направлении
команды соперников. И как результат техника имеет непосредственную взаимосвязь с тактикой и
находится в определенной зависимости от последней и оказывает воздействие на ее формирование.
Тактика — это комплекс индивидуально-коллективных действий, а значит определенное взаимодействие
внутри команды по конкретно разработанному плану, который состоит из средств, вариантов, видов
нападающих, а также оборонительных действий при помощи которых можно с определенным усилием
противостоять конкретной команде противника. Развитие всевозможной тактической подготовки состоит
из применения во время тренировочного процесса простых, а также усложненных и самых трудных
заданий.
Физическую подготовку можно определить в качестве варианта развития физических качеств, а также
общего показателя функциональных данных занимающихся, всевозможного физического развития которая
подразделяется на: общую, а также специальную.
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